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PLANO DE ACAO

1. Identifica¢iio do Servigo/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Sociedade Espirita “Cinco de Setembro” — Casa do Vovd

1.2. Enderego: Rua Tapajos, 2881

1.3. Data da Constitui¢do: 05/09/1973 1.3. Data da Constitui¢do: 05/09/1973

1.5. CNPJ: 46.940.953/0001-30 1.5. CNPJ: 46.940.953/0001-30

1.7. Site: www.casadovovo.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Wladimir H. Monteiro

1.9. RG: 6.404.926-7 — SSP/SP

1.10. CPF: 002.792.878-01

1.11. Endereg¢o Residencial: Rua Salvador Neves, 598 — Sumarezinho — Ribeirdo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 3633-2196

1.13. E-mail Pessoal: wladimonteiro@yahoo.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Ana Paula de Oliveira

1.15. Formagéo: Enfermagem | 1.15. Formagdo: Enfermagem

1.17. E-mail: enfermagem@casadovovo.org.br

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Tatiane Tavares

1.19. Cargo: Assistente Social

1.20. Conta: 22512-6 Agéncia: 6504-8 Banco do Brasil

2 Apresentag:ao da Orgamzag:ao
2.1. Histérico da Organizacio: :

numero 46.940.953/0001-30, é

uma associa¢fo nos termos do artigo 53 do Codlgo Civil Brasﬂen'q

A Sociedade Espirita “Cinco de Setembro ; :mscnta no CNP
'nstitulda em 05 de setembro
de 1973, nesta cidade e comarca de Rlbelrao Preto Estado de Sﬁo Paulo, onde tem sede e foro, esta
situado na Rua Tapaj6s namero 2881. E uma assoc1a9ao 01V1I de direito privado, sem fins lucrativos
e duragdo por tempo indeterminado. E filantropica e tem caréter assistencial, compreendendo
assisténcia material e religiosa.

Desenvolve o Servigo de Protegdo Social de Alta Complexidade, oferecendo acolhimento
institucional para Usuérios com idade igual ou superior a 60 anos, sendo uma Instituigdo de Longa
Permanéncia para Idosos — ILPIL.

A inser¢do dos usudrios na instituicdo é feita quando esgotadas todas as possibilidades de
autossustento e de convivio familiar. O acolhimento na entidade ¢ previsto para os idosos que néo

dispdem de condi¢des de permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e

negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos
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(resolugdo n® 109/11/2009) e provenientes do municipio de Ribeirdo Preto.

2.2. Finalidade Estatutiria:

“Artigo 1° — A Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”, inscrita no CNPJ sob o numero
46.940.953/0001-30, ¢ uma associagdo nos termos do artlgo 53 do Cddigo Civil Brasileiro.
Constituida em 05 de setembro de 1973, nesta cidade e comarca de Ribeiréio Preto, Estado de Séo
Paulo, onde tem sede e foro, esta situado na Rua Tapajés niimero 2881. E uma associagdo civil de
direito privado, sem fins lucrativos e duragdo por tempo indeterminado. E filantrépica e tem caréter
assistencial, compreendendo assisténcia material e religiosa. Seu pnmelro Estatuto esta registrado no
lo Cartorio de Registro de Iméveis e Anexos sob o niimero 1023 pagina 14 do livro A-3 da Pessoa
Juridica. E reconhecida de Utilidade Publica Municipal (Lei 3053 de 24/10/1975), Estadual (Lei
1436 de 04/11/1977) e Federal (Decreto 90564 de 27/11/1984). E registrada no Conselho Nacional
de Assisténcia Social desde 23/07/1997 e Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome
—MDS.

Paragrafo unico - A Sociedade prestara “Servigo de Prote¢o Social Especial de Alta Complexidade,
tendo como modalidade ao abrigo Institucional”:

a) “Dentro dos Servigos de Protegdo Social Especial de Alta
Complexidade”, nomeado como “Acolhimento institucional”, tratando-se da
descrigdo geral do acolhimento em diferentes tipos de equipamentos,
destinados a familias e/ou individuos com vinculos familiares rompidos ou
fraglhzados a fim de garantir protegio mtegral “A organizagdo dos servigos
deverd garantir privacidade, o respelto aos costumes, as tradigdes e a
d1vers1dade.* de:. ciclos” de v1da anjos familiares, religido, género e
orientacdo sexual”; .

b) “o atendimento prestado deve ser persona’llzado € em pequenos grupos e
favorecer o convivio familiar" 'coinumténo bem como utilizagdo dos
equipamentos e servigos disponiveis na comunidade local. As regras de
gestdo e de convivéncia deverfio ser construidas de forma participativa e

coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos usurios, conforme perfis”;

¢) “Deve funcionar em unidade inserida na comunidade, com caracteristicas
residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando o
desenvolvimento de relagdes mais proximas do ambiente familiar. As
edificagdes devem ser organizadas de forma a atender aos requisitos
previstos nos regulamentos existentes e as necessidades dos usuarios,
oferecendo condigdes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca,
acessibilidade e privacidade™;

d) “O acolhimento devera ser para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, independentes ou com até o grau III de dependéncia. A Natureza do
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acolhimento deverd ser proviséria e, excepcionalmente, de longa
permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e
convivio com os familiares. E previsto para os idosos que no dispdem de
condigdes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagio de
violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos
familiares ou rompidos™:

d.1) “Idosos com vinculos de parentesco ou afinidade — casais, irmdos,
amigos, etc., devem ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente,
deve ser ofertado aos casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto.
Idosos com deficiéncia devem ser incluidos nesse servigo, de modo a
prevenir praticas segregacionistas e o isolamento desse segmento.”

d.2) Salientando que os idosos a serem abrigados estarfio em conformidade
com a legislagdo e seu estado de saude, ndo enquadrando casos de etilismo e
psiquiatria.

e) Dentro do servigo de acolhimento institucional para idosos, a Sociedade
desenvolverd o seu projeto da seguinte forma: “Atendimento em unidade
institucional com caracteristica domiciliar acolhendo idosos com diferentes
necessidades até o grau III de dependéncia, assegurando a convivéncia com
familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como de
acesso as atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade.
A Capacidade de atendimento na entidade seguird as normas da vigilancia
Sanitdria, devendo ser assegurado o atendimento de qualidade,
personalizado, com até trés idosos no quarto”.

3. Apresentaciio do Projeto;

3.1.Titulo do Servigo/Programa/Projeto: " Periodo de

i . Execucio
Eu, vocé e nos todos! : i a Inicio Término
P 0620225 03/2023

3.2. Valor da Proposta (Referente ao Edital): R$ 180.000,00

3.3. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): Nio se aplica

3.4. Valor Total da Proposta: R$ 180.000,00

4. Apresentacio do Projeto/Atividade:

4.1.Descri¢iio da Realidade —
O projeto proposto sera desenvolvido com 100 idosos e seus familiares e/ou pessoas que tenham
lagos consanguineos, afetivos e/ou de solidariedade, residentes nos bairros Presidente Dutra I e 11,

Ipiranga e Vila Albertina, localizados na regido norte do municipio de Ribeirdo Preto.
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O envelhecimento da populagio constitui um fendmeno mundial e no municipio de Ribeirdo Preto
ndo ¢ diferente: Segundo a fundagio SEADE (2021) a proporgio de pessoas com 60 anos ou mais
para cada 100 individuos de 0 a 14 anos estd em 87,83%, ou seja, quase chegando no total de
jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados, esse indice era de apenas 21%.
Ha 10 anos, em 2008, o indice marcava 59%m e ha 20 anos, em 1988, apenas 38%. A regido
administrativa de Ribeirdo Preto tem hoje 17,90% de sua populagio com menos de 15 anos,
enquanto a populagio com mais de 60 anos ja atinge 15,72% (SEADE, 2021).

Enquanto o envelhecimento da populagio de Ribeirdo Preto j4 é uma realidade, o municipio néo
exibe bons indicadores sociais, 0 que podemos avaliar através dos dados apresentados pela
fundagéio SEADE 2021: O indice de gini, medidor da desigualdade social nos traz um ntiimero de
0,54, sendo avaliado de 0 a 1 e quanto mais perto de 0, menor a desigualdade, ou seja, 0 municipio
apresenta um elevado indice de desigualdade social.

Trazendo dados das dreas que serdo atendidas pelo projeto, segundo o IBGE (2010), o territério de
abrangéncia da regido norte de Ribeirfio Preto € bastante populoso, possuindo cerca de 200.000,00
habitantes e composto por conjuntos de moradias populares, advindas de programas sociais.

Em relag@o ao indice de vulnerabilidade social, as familias possuem renda em torno de R$ 504,64 a
R$ 1.864,84, o que é classificado’

Paulista de Vulnerabilidade Social

mo drea de vulnerabilidade social alta, segundo o indice

Diante do exposto e considerando que estamos vivenciando um envelhecimento acelerado e ndo

planejado, essa realidade impacta socialmente muitos.idosos que estdo inseridos nesse contexto,

somando a isso, muitos idosos vivenciam a en én_(:_i_é, agravando ainda mais a situa¢do de
vulnerabilidade do idoso e sua familia e essa vulnerabilidade pode ser compreendida por fisica,
emocional, financeira ou de informagéo.

Nesta vertente, o presente projeto tem como objetivo ampliar as capacidades protetivas das familias
com orienta¢des de cuidados, apoio e informagdes sobre direitos, com a finalidade de fortalecer a
fungéo protetiva da familia, prevenir a ruptura de seus vinculos e promover seu acesso e usufruto de
direitos sociais, ou seja, como resultado a curto prazo, o projeto visa munir a familia com
informagdes sobre o cuidado integral da pessoa idosa e a médio a longo desenvolver da autonomia e

de sociabilidades do idoso e seus familiares e na prevengdo de risco social, diminuindo o indice do

acolhimento institucional e até mesmo mudar a realidade social dos usudrios atendidos.

4.2. Justificativa —
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O Brasil contemporéneo, além dos problemas jé inerentes a um pais em desenvolvimento, precisa
gerir os reflexos da pandemia como por exemplo, com crise econdmica, social e instabilidade
politica, sem se esquecer do envelhecimento populacional. Somos um pais que envelhece de forma
acelerada e ndo planejada, ou seja, o processo de envelhecimento populacional caminha a passos
largos no mundo e no Brasil de forma muito mais acelerada.

Segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populacdo brasileira estd em
processo de envelhecimento e, até 2060, estima-se que a porcentagem de pessoas com mais de 65
anos passara de 9,2% (2018) para 25,5%. Ainda segundo o IBGE (2018), em 2039 o nimero de
idosos com mais de 65 anos ird superar o de criangas de até 14 anos, o que nos mostra o
aceleramento do envelhecimento populacional brasileiro. Atualmente, a populagdo com até 14 anos
representa 21,3% dos brasileiros e caira para 14,7% até 2060, ja a faixa entre 15 e 64 anos, que hoje
responde por 69,4% da populagdo caird para 59,8% em 2060.

Trazendo para realidade do nosso municipio, segundo a fundagdo SEADE (2021) a proporgdo de
pessoas de 60 anos ou mais para cada 100 individuos de 0 a 14 anos, estd em 87,83% - ou seja,
quase chegando no total de jovens. Em 1980, o primeiro ano com os dados reunidos e avaliados,
esse indice era de apenas 21%. Ha 10 anos, em 2008, 0 indice marcava 59%, e ha 20 anos, em 1988,
apenas 38%. A regido admlmstratlya de Rlbelrao Preto tem h()je 17,90% da sua populagdo com
menos de 15 anos, enquanto a pop‘u: agdo com maIS de 60 anos. _]a atmge 15,72 (Seade, 2021).

A Questdo Social dos idosos se tornou um grande desaﬁo ¢ deixou latente a necessidade de se
pensar em politicas publicas de atendimento ao 1doso e suas fanuhas de forma efetiva e planejada
como forma de assegurar os direitos da pessoa 1dosa e sua familia. ©

Além da questdo social do envelhecimento, as transformagdes na sociedade brasileira, como a
diminui¢éo dos nimeros de filhos, a insergdo e consolidagdo da mulher no mercado de trabalho
transformaram o papel do principal cuidador da pessoa idosa, que ¢ SUA FAMILIA.

Entendemos familia como o grupo de pessoas que se acham unidas por lagos consanguineos,
afetivos e, ou de solidariedade. A familia, independente dos formatos ou modelos que assume, é
mediadora das relagdes entre os sujeitos e a coletividade. Caracteriza-se como um espago
contraditério, cuja dindmica cotidiana de convivéncia é marcada por conflitos e geralmente,
também, por desigualdades, sendo a familia a base fundamental no Ambito da protegdo social.

Devemos levar em conta que a constituigdo federal de 1988 determina a responsabilidade
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compartilhada entre Familia, Estado e Sociedade no amparo a pessoa Idosa, bem como aponta para
a priorizagdo do cuidado em seus lares, sendo a institucionalizagfio uma medida excepcional.
Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagio na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida.
§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares. (...)
A institui¢do — a familia - tem sido solicitada a assumir certo numero de encargos e Servigos que
deveriam ter cobertura de politicas publicas, no que pode ser verificado em normativas como o
Estatuto do Idoso ou a Politica Nacional da Assisténcia Social, e ainda de forma mais enfatica no
caso do Plano Nacional de Rev. Bras. Adolescéncia e Conflitualidade, 2011 (4): 81-89 84
Promogéo, Prote¢do e Defesa do Direito de Criangas e Adolescentes 4 Convivéncia Familiar e
Comunitaria, aprovado pelo Conselho Nacional de Satde - CNS e Conselho Nacional dos Direitos
da Crianga e do Adolescente - CONANDA em 2006, cujo grande mérito foi ampliar o conceito de
familia e reconhecer os vinculos para além da consanguinidade (V ALENTE,2008), além de chamar
a atengdo para que, uma vez utilizado qualquer desses recursos como possibilidade, torna-se
necessdria a sua regulamentagio legal.
Neri (1993) coloca que o aumento da longev1dade associado aos vérios fatores, tais como (colocar
os fatores que causam dependenma f' isica e cogmtlva no 1doso) levam o idoso a dependéncia e isso,
associado muitas vezes a 31tua<;oes socmeconomlcas precanas que as familias enfrentam, traz
sobrecargas desde materiais, emocionais, passando pela falta de 1nformag:oes de direitos e cuidados,
dificultando o suporte ao idoso. ' '
Neste sentido, observa-se a familia cuidadora carente de informagdes sobre as formas de realizar os
cuidados que unam a familia aos servigos de apoio, buscando garantir qualidade de vida, tanto do
idoso como também dos seus cuidadores, fortalecendo a rede e especialmente os vinculos
familiares.
Nesta vertente, o presente projeto tem como objetivo ampliar as capacidades protetivas das familias
com orientagdes de cuidados, apoio e informagdes sobre direitos, com a finalidade de fortalecer a
fung@o protetiva da familia, prevenir a ruptura de seus vinculos, promover seu acesso e usufruto de
direitos e contribuir na melhoria de sua qualidade de vida, apoiando-as no exercicio do cuidar de

seus membros idosos, objetivando a institucionalizagdo como excegao.
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O enfoque da abordagem do projeto pretende, com uma equipe multidisciplinar, aproximar-se de
especificidades da familia como instituigdo, suas potencialidades e protagonismo, buscando com
apoio, informagdo e diregdo ampliar capacidade protetiva, agdes estas previstas na prioridade 3 da
Resolugdo n° 02/2022 — CMI/RP.

4.3. Objeto: - Desenvolver agdes que tenham por base a Protegéo Social Bésica no Domicilio para
Pessoas Idosas, visando a ampliagdo da capacidade protetiva da familia (grupo de pessoas que se
acham unidas por lagos consanguineos, afetivos e/ ou de solidariedade), com ag¢des voltadas ao

cuidar da pessoa idosa — Qualifica¢o do cuidado.

4.4 Abrangéncia Territorial;

() Todas as regides de Ribeirdo Preto

() Regido CRAS I () Regido CRASII Regiio CRAS III

() Regido CRAS 1.1 () Regido CRAS 2.1 (x) Se somente bairros

Se somente bairros Se somente bairros especificos, identificar os bairros:
especificos, identificar os especificos, identificar os Presidente Dutra I e II,

bairros bairros Ipiranga e Vila Albertina

() Regiio CRASIV () Regido CRASYV () Outros municipios —

Se somente bairros Se:somente bairros especificar:

especificos, identificar os ‘especificos; identificar os ;

bairros “bairros :

5. Publlco Aivo a ser Abrangld0°

5.1. Capacidade de Atendimento:
O presente projeto tera a capacidade de atendimento de 100 idosos e suas familias, dividido em 2

grupos de 50 idosos, a serem atendidos em perlodos dlstmtos

5.1. Usuarios —
O presente projeto beneficiara de 100 idosos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os

sexos, independente, ou com grau de dependéncia I1 e III, que ndo fazem parte dos servigos/projetos
inscritos no CMI/RP e suas familias, residentes nos bairros Presidente Dutra I e II, Ipiranga e Vila

Albertina, no municipio de Ribeirfio Preto, que se encontram em situag¢do de vulnerabilidade.

5.2. Forma de Acesso dos Usuarios: -
A forma de acesso dos usudrios se dard da seguinte forma:
A Equipe multidisciplinar, composta por 1 (uma) Assistente Social, 1 (uma) Enfermeira, 1 (uma)

Psicéloga e 1 (uma) Terapeuta Ocupacional far4 uma busca ativa na Coordenagdo da saude da
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familia, Coordenagdo da Atengéo primaria de saude e CRAS III selecionando 100 idosos (com idade
igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, independente, ou com grau de dependéncia II e III),
que estejam em ambiente familiar, residentes nos bairros Presidente Dutra | e II, Ipiranga e Vila

Albertina (bairros de grande desigualdade social) e encontram-se em vulnerabilidade social,

emocional, financeira e/ou de informag3o.

O primeiro contato serd feito através de contato telefonico, com explicagdo prévia do projeto e

agendamento das visitas domiciliares.

E importante destacar que ndo serdo incluidos idosos que ja fazem parte de algum servigo/projeto

cadastrado no CMI/RP.

6. Processo de Monitoramento e Avaliagio:

6.1. Objetivo Geral: Ampliar as capacidades protetivas das familias com orientagdes de cuidados da
pessoa Idosa, apoio e informagdes sobre direitos, com a finalidade de fortalecer a instituigdo familia,

prevenir a ruptura de seus vinculos e promover seu acesso e usufruto a rede SUS e SUAS.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliagio:

Objetivos Atividade Resultados Metas Indicadores Meios de Periodicid
Especificos Esperados Verificagiio ade de
Verificacd
e g 0
l.identificar as  100%dos |+ N“de idosos Avaliagdo Semestral
principais inicial com ~ idosose/| | _avaliados multidisciplina
demandas do idoso | avaliagdo técnica ou famflia | r
e/ou familiar o ,E.';iqm -
| deniandas
levantadas
2. Propiciar o Visita domiciliar | Conhecimento 100% de Registro em Wi
conhecer das com abordagem | das visitas N° de visitas prontuério
caracteristicas na problematica | caracteristicas | realizadas realizadas
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