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1. Identificação do Projeto: 

1.1. OSC Proponente: Sociedade Espírita Cinco de Setembro 

1.2. Endereço: Rua Tapajós, 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto - SP 

1.3. Data da Constituição: 05/09/1973 1.4. Telefone: 16-3622 

1.5. CNPJ: 46.940.953/0001-30 1.6. E-mail: casadovovo@casadovovo.org.br 

1.7. Site: www.casadovovo.org.br 

1.8. Nome do Responsável Legal: Wladimir Hiesinger Monteiro 

1.9. RG: 6.404.926-7 SSP/SP 

1.10. CPF: 002.792.878-01 

1.11. Endereço Residencial: Rua Salvador Neves, nº 598 – Bairro Sumarezinho 

1.12. Telefone Pessoal: 16-99184 6552 

1.13. E-mail Pessoal: presidente@casadovovo.org.br 

1.14. Responsável Técnico pelo Projeto: Anderson Bolson Costa 

1.15. Formação: Técnico de informática 1.16. Inscrição Profissional: 

1.17. E-mail: projetos@casadovovo.org.br 

1.18. Responsável pelo acompanhamento do objeto: Tatiane Tavares 

1.19. Cargo: Coordenadora de projetos 

1.20. Conta: 22.800-1 Agência: 6504-8 Banco do Brasil: 001 

2 - Apresentação da Organização 

2.1. Histórico da Organização: com apresentação de dados e informações relevantes sobre a área de atuação: 

A Sociedade Espírita "Cinco de Setembro", com CNPJ 46.940.953/0001-30, é uma associação civil de direito privado, 

sem fins lucrativos, que se dedica ao amparo de pessoas idosas em Ribeirão Preto desde 1973. Situada na Rua Tapajós, 

2881, a instituição oferece acolhimento institucional de alta complexidade, funcionando como uma Instituição de 

Longa Permanência para Pessoas Idosas (ILPI). 

Ao longo de 51 anos, a Sociedade já atendeu mais de mil pessoas idosas em situação de vulnerabilidade, 

proporcionando-lhes um ambiente seguro e acolhedor. A admissão dos residentes ocorre quando esgotadas 

as possibilidades de autossustento e convívio familiar, priorizando aqueles que vivenciam situações de 
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violência, negligência, abandono ou fragilidade de vínculos familiares. 

 
A instituição atende pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 anos ou mais, residentes em Ribeirão Preto, 

e abrange todos os graus de dependência, com exceção de casos de dependência química ou diagnóstico 

psiquiátrico instável. Para garantir um atendimento humanizado e completo, a Sociedade conta com uma 

equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros, psicólogos, fisioterapeutas, nutricionistas, 

assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, além de cerca de 120 colaboradores em diversas áreas. 

A atuação da Sociedade Espírita "Cinco de Setembro" se estende além de suas instalações, com a articulação 

de uma ampla rede de apoio socioassistencial e de saúde. A instituição articula com órgãos públicos e 

privados, como a Secretaria Municipal de Assistência Social (SEMAS), o Conselho Municipal do Idoso 

(CMI), hospitais e unidades básicas de saúde, para garantir o bem-estar integral das pessoas idosas acolhidas. 

Em conclusão, a Sociedade Espírita "Cinco de Setembro" desempenha um papel fundamental na proteção e 

cuidado de pessoas idosas em Ribeirão Preto, oferecendo um lar seguro e acolhedor para aqueles que mais 

precisam. Através de um trabalho multidisciplinar e em rede, a instituição promove a dignidade, o bem-estar 

e a qualidade de vida dos seus residentes, construindo uma história de compromisso e amor ao próximo. 

2.2. Finalidade Estatutária: 

“Artigo 1o – A Sociedade Espírita “Cinco de Setembro”, inscrita no CNPJ sob o número 

46.940.953/0001-30, é uma associação nos termos do artigo 53 do Código Civil Brasileiro. 

Constituída em 05 de setembro de 1973, nesta cidade e comarca de Ribeirão Preto, Estado de São 

Paulo, onde tem sede e foro, está situado na Rua Tapajós número 2881. É uma associação civil de 

direito privado, sem fins lucrativos e duração por tempo indeterminado. É filantrópica e tem caráter 

assistencial, compreendendo assistência material e religiosa. Seu primeiro Estatuto está registrado no 

1o Cartório de Registro de Imóveis e Anexos sob o número 1023 página 14 do livro A-3 da Pessoa 

Jurídica. É reconhecida de Utilidade Pública Municipal (Lei 3053 de 24/10/1975), Estadual (Lei 1436 

de 04/11/1977) e Federal (Decreto 90564 de 27/11/1984). É registrada no Conselho Nacional de 

Assistência Social desde 23/07/1997 e Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome – 

MDS. 

Parágrafo único - A Sociedade prestará “Serviço de Proteção Social Especial de Alta Complexidade, 

tendo como modalidade ao abrigo Institucional”: 

 
a) “Dentro dos Serviços de Proteção Social Especial de Alta Complexidade”, 

nomeado como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descrição geral do 

acolhimento em diferentes tipos de equipamentos, destinados a famílias e/ou 

indivíduos com vínculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir 

proteção integral. “A organização dos serviços deverá garantir privacidade, o respeito 
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aos costumes, às tradições e à diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, 

religião, gênero e orientação sexual”; 

b) “Dentro dos Serviços de Proteção Social Especial de Alta Complexidade”, 

nomeado como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descrição geral do 

acolhimento em diferentes tipos de equipamentos, destinados a famílias e/ou 

indivíduos com vínculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir 

proteção integral. “A organização dos serviços deverá garantir privacidade, o respeito 

aos costumes, às tradições e à diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares, 

religião, gênero e orientação sexual”; 

c) “o atendimento prestado deve ser personalizado e em pequenos grupos e 

favorecer o convívio familiar e comunitário, bem como utilização dos equipamentos 

e serviços disponíveis na comunidade local. As regras de gestão e de convivência 

deverão ser construídas de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a 

autonomia dos usuários, conforme perfis”; 

d) “Deve funcionar em unidade inserida na comunidade, com características 

residenciais, ambiente acolhedor e estrutura física adequada, visando o 

desenvolvimento de relações mais próximas do ambiente familiar. As edificações 

devem ser organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos regulamentos 

existentes e às necessidades dos usuários, oferecendo condições de habitabilidade, 

higiene, salubridade, segurança, acessibilidade e privacidade”; 

e) “O acolhimento deverá ser para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, 

independentes ou com até o grau III de dependência. A Natureza do acolhimento 

deverá ser provisória e, excepcionalmente, de longa permanência quando esgotadas 

todas as possibilidades de autossustento e convívio com os familiares. É previsto para 

os idosos que não dispõem de condições para permanecer com a família, com vivência 

de situação de violência e negligência, em situação de rua e de abandono, com 

vínculos familiares ou rompidos”: 

e.1) “Idosos com vínculos de parentesco ou afinidade – casais, irmãos, amigos, etc., 

devem ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente, deve ser ofertado aos 

casais de idosos o compartilhamento do mesmo quarto. Idosos com deficiência devem 

ser incluídos nesse serviço, de modo a prevenir práticas segregacionistas e o 

isolamento desse segmento.” 

e.2) Salientando que os idosos a serem abrigados estarão em conformidade com a 

legislação e seu estado de saúde, não enquadrando casos de etilismo e psiquiatria. 

f) Dentro do serviço de acolhimento institucional para idosos, a Sociedade desenvolverá o seu projeto da 

seguinte forma: “Atendimento em unidade institucional com característica domiciliar acolhendo idosos com 

diferentes necessidades até o grau III de dependência, assegurando a convivência com familiares, amigos e 

pessoas de referência de forma contínua, bem como de acesso às atividades culturais, educativas, lúdicas e 
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de lazer na comunidade. A Capacidade de atendimento na entidade seguirá as normas da vigilância 

Sanitária, devendo ser assegurado o atendimento de qualidade, personalizado, com até três idosos no 

quarto”. 

3. Apresentação do Projeto: 

3.1. Título do Projeto: Digital 60+: Conectando Vidas 

3.2. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): R$ 461.403,59 

3.3. Solicitação: 

( X) Sensibilização (Liberação Especial) 

( X) Certificado de Autorização para Captação de Recursos Financeiros 

4. Apresentação do Projeto/Atividade: 

4.1. Descrição da Realidade 

A Organização da Sociedade Civil - OSC - Casa do Vovô está localizada no complexo Ipiranga situada na 

Rua Tapajós, 2881 - bairro que conta com 91 mil habitantes (Censo 2010), área de atuação do CRAS 3 em Ribeirão 

Preto. O presente projeto destina-se ao projeto de Inclusão Digital para pessoas idosas de ILPIs e da comunidade. 

Estima-se que a proporção de idosos em Ribeirão Preto cresceu quase três vezes mais que a população total 

e deu um salto de 78 % em 15 anos, crescimento maior que o Estado de São Paulo. Em 2010, havia na cidade 76.157 

mil pessoas com 60 anos ou mais. Em 2018, a população nessa faixa etária subiu para 102.431 pessoas. Enquanto isso 

o número de moradores de Ribeirão Preto cresceu 28,5% no período, segundo dados IBGE/PNAD. Paralelamente a 

esse fato relevante, há ainda uma oferta limitada de atendimento à população idosa em face de demanda atual e sua 

projeção em médio e longo prazo. 

Os participantes serão pessoas 60+ acolhidas nas 05 Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) 

e nos Serviços de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e interessados da comunidade do entorno. 

Pretende-se com esse projeto alcançar os seguintes resultados: 

http://www.casadovovo.org.br/
mailto:casadovovo@casadovovo.org.br


Sociedade Espírita “Cinco de Setembro” 
Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30 

Mantenedora da “Casa do Vovô” 
Utilidade Pública Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84 

Registrada no Conselho Nacional de Assistência Social 

SITE – www.casadovovo.org.br - E-MAIL – casadovovo@casadovovo.org.br 

Rua Tapajós nº.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirão Preto 

ZapSign 1fc0ea69-e4fd-4d9e-9352-98f061a84579. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020. 

 

 

 
 

• Criar uma sala tecnológica, reformando um espaço existente, para atividades digitais do projeto. 

• Reposição de equipamentos, 

• Melhorias das tecnologias. 

• Diminuir os impactos da vulnerabilidade digital nos participantes da Oficina Inclusão Digital. 

 
Os resultados esperados a curto, médio e longo são: 

 

Curto Prazo: 

• Infraestrutura Tecnológica: 

o Conclusão da reforma e adaptação da sala tecnológica, tornando-a um espaço funcional e 
acessível para as atividades digitais. 

o Aquisição e instalação de novos equipamentos, incluindo computadores, dispositivos de 
acessibilidade e software atualizado. 

o Implementação de uma conexão de internet de alta velocidade e confiável. 

Médio Prazo: 

• Desenvolvimento de Habilidades: 

o Melhora significativa nas habilidades digitais dos participantes, permitindo que utilizem a 
tecnologia para comunicação, informação e lazer. 

o Desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas através de atividades digitais interati- 
vas. 

o Aumento do acesso a serviços online essenciais, como saúde e serviços bancários, por parte 
dos participantes. 

 
Longo Prazo: 

• Transformação Digital: 

o Integração satisfatória de pessoas idosas na era digital, permitindo que participem ativa- 
mente da sociedade da informação. 

o Utilização da tecnologia como ferramenta de empoderamento e autonomia para os partici- 
pantes. 

o Contribuição para a construção de uma sociedade mais inclusiva e digitalmente acessível 
para todas as idades. 
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4.2. Justificativa 

 
O avanço tecnológico, embora tenha revolucionado a comunicação e o acesso a informações, aprofundou o fosso 

intergeracional, excluindo milhões de idosos do convívio social e das oportunidades oferecidas pelo mundo 

digital. Dados recentes revelam que 62,9% dos idosos que acessam a internet utilizam-na prioritariamente para 

contato com familiares e amigos [3], evidenciando uma demanda latente por conexão em um contexto de 

isolamento crescente. Contudo, a falta de alfabetização digital os torna vulneráveis a golpes financeiros (como 

fraudes bancárias e clonagem de perfis) e à disseminação de fake news, que afetam não apenas sua segurança, 

mas também sua autoconfiança [3][7]. Essa realidade reflete desafios que dialogam diretamente com o ODS 3 

(Saúde e Bem-Estar) e o ODS 16 (Paz, Justiça e Instituições Eficazes), ao comprometer a segurança, a saúde 

mental e o bem-estar da população idosa. 

 
Além disso, o envelhecimento traz desafios físicos (como declínio cognitivo e sensorial) que dificultam a 

adaptação a interfaces complexas e atualizações tecnológicas frequentes [6][10]. Essa combinação de fatores 

agrava a exclusão digital, que, por sua vez, impacta diretamente a saúde mental: estudos associam o isolamento 

social a maior risco de depressão, ansiedade e até redução da expectativa de vida [3][4]. Idosos 

institucionalizados enfrentam um quadro ainda mais crítico, com rompimento de vínculos familiares e 

comunitários, reforçando a urgência de intervenções que reconectem essa população [5], conforme propõe o 

ODS 10 (Redução das Desigualdades) e o ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentáveis), que defendem a 

inclusão e o fortalecimento das redes sociais em contextos urbanos e comunitários. 

 
Nesse cenário, a inclusão digital emerge como um direito fundamental para garantir autonomia e dignidade aos 

idosos. Capacitá-los no uso de smartphones, redes sociais e serviços online não apenas amplia seu acesso a 

informações de saúde, telemedicina e benefícios governamentais [4][9], mas também revitaliza sua participação 

social, combatendo a solidão e fortalecendo sua identidade [6][9]. Tais ações se alinham ao ODS 4 (Educação 

de Qualidade) e ao ODS 5 (Igualdade de Gênero), ao promover a aprendizagem ao longo da vida e a equidade 

de acesso para idosos — especialmente mulheres, que enfrentam maior vulnerabilidade digital. 

 
Programas de formação híbrida (presencial e online), como os propostos neste projeto, têm se mostrado eficazes 

para superar barreiras físicas e cognitivas, adaptando-se ao ritmo de aprendizado dos participantes [10]. Além de 

garantir acesso à informação e aos direitos básicos, essas iniciativas contribuem para o ODS 8 (Trabalho Decente 

e Crescimento Econômico), ao potencializar a autonomia, a participação social e, em alguns casos, o retorno a 

atividades produtivas. 

 

Adicionalmente, o projeto incorpora medidas de segurança digital, ensinando aos idosos como identificar golpes, 

verificar fontes de notícias e proteger dados pessoais [7][8], em consonância com os princípios do ODS 16, que 
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prevê sociedades mais seguras e transparentes. Para idosos com deficiências, serão oferecidos recursos de 

acessibilidade (como telas ampliadas e teclados adaptados), assegurando que nenhum participante seja deixado 

para trás, como propõe o ODS 10 e reafirma o princípio da inclusão presente em todos os ODS. 

 
Ao promover a inclusão digital, o projeto não apenas reduzirá a vulnerabilidade dessa população, mas também 

fortalecerá laços familiares, ampliará oportunidades de lazer e aprendizado contínuo e contribuirá para um 

envelhecimento ativo e saudável [4][9]. Trata-se, portanto, de uma estratégia essencial para construir uma 

sociedade mais equitativa, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) — especialmente os 

ODS 3, 4, 5, 8, 10, 11, 16 e 17 — e às políticas públicas de envelhecimento digno, que valorizam a participação 

cidadã, a justiça social e a construção de comunidades inclusivas em todas as fases da vida. 
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4.3. Objeto: Financiamento de projeto de Inclusão Digital para pessoas idosas de ILPI e da 

comunidade. 

4.4 Abrangência Territorial: (registrar o território onde as ações atingem) 

 
(X) Todas as regiões de Ribeirão Preto 

( ) Região específica. Indicar qual a região: 

5. Público Alvo a ser Abrangido: 

5.1. Capacidade de Atendimento: 70 participantes 

Capacidade das Oficinas Presenciais para residentes: até 40 participantes 

Capacidade de participantes externos: 30 participantes 

5.2. Usuários - 

Os participantes serão pessoas 60+ acolhidas nas 05 Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) 

preferencialmente, pessoas idosas encaminhadas pelo CRAS III , Serviços de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos (SCFV), assim como, pessoas idosas que tenham interesse e residam na comunidade do entorno. 

5.3. Forma de Acesso dos Usuários: - 

 
Considerando a capacidade total de atendimento do projeto Digital 60+ – Conectando Vidas, que contempla 70 

participantes divididos entre residentes da Casa do Vovô (até 40 vagas) e participantes externos (até 30 vagas), o fluxo 

de atendimento será estruturado da seguinte forma: 

I – Critérios de Acesso e Seleção dos Participantes 

• Participação automática será garantida às pessoas idosas acolhidas na Casa do Vovô que manifestarem 

interesse e aderirem ao convite institucional para as oficinas presenciais. 

• Para os participantes externos, será dada preferência às pessoas idosas: 

• Encaminhadas pelos CRAS III, Serviços de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) e outras 

ILPIs; 

• Indicadas por instituições cadastradas no Conselho Municipal do Idoso (CMI); 

• Moradoras da comunidade do entorno com interesse em inclusão digital. 

 
Essas instituições parceiras receberão um ofício convite por e-mail, contendo a apresentação do projeto, um vídeo 

de convite e a ficha de inscrição. O preenchimento da vaga dependerá da confirmação da inscrição dentro do número de 

vagas disponíveis por período. 
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II – Organização dos Períodos e Turnos 

As atividades presenciais ocorrerão conforme os seguintes horários: 

 

• Manhã: Segunda a sexta-feira, das 8h às 12h 

 

• Tarde: Segunda a sexta-feira, das 13h às 17h 

 

• Noite (foco em capacitação para o mercado de trabalho): Segunda a sexta-feira, das 16h às 19h 

 

O(a) candidato(a) poderá indicar seu período de preferência no ato da inscrição, e a alocação respeitará, sempre 

que possível, essa indicação, observada a ordem de inscrição e capacidade de turmas por turno. 

 

III – Lista de Espera 

Ao atingir o número máximo de vagas por turma ou por período, os demais interessados passarão 

automaticamente para uma lista de espera organizada por ordem de inscrição. Essa lista será utilizada para: 

 

• Substituir desistências; 

• Formar novas turmas em ciclos futuros; 

 

• Priorizar convites em ações similares desenvolvidas pela instituição. 

 

IV – Reposição de Vagas por Desistência 

 

Havendo desistência formal ou ausência superior a 03 encontros consecutivos sem justificativa, o participante 

será contatado para confirmação de continuidade. Caso não haja retorno ou interesse, a vaga será oferecida ao próximo 

da lista de espera. 

 

V – Segunda Forma de Acesso: Conteúdos Digitais Abertos 

Paralelamente às atividades presenciais, o projeto oferecerá acesso gratuito, ilimitado e contínuo aos conteúdos 

digitais publicados mensalmente nas redes sociais oficiais da Casa do Vovô: 

 

·_†⬛— YouTube: youtube.com/@casadovovoribeiraopreto 

 

 

_̄.I⬛  Instagram: @casadovovorp 
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Serão oferecidos vídeos curtos, tutoriais e palestras, com linguagem acessível e temática voltada à inclusão digital 

da pessoa idosa: saúde, bem-estar, direitos, redes sociais, uso de aplicativos, entre outros. Os vídeos poderão ser assistidos 

livremente, no ritmo do participante, sem restrição de vagas ou necessidade de inscrição prévia. As plataformas digitais 

fornecerão estatísticas de visualização e engajamento, que serão utilizadas nos relatórios do projeto para comprovação 

de participação. 

6. Processo de Monitoramento e Avaliação: 

6.1. Objetivo Geral: 

Promover autonomia digital, saúde física e mental e socialização de pessoas idosas através de tecnologias inovadoras, 

capacitação, orientação e educação no uso desses instrumentos para ampliar suas conexões sociais e familiares, a fim 

de minimizar a sua vulnerabilidade digital e social. 

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliação: 

Objetivos 

Específicos 

Atividade Metas Indicadores Meios de Verificação Periodicidade de 

Verificação 

Resultados 

Esperados 

1. Reduzir a 

vulnerabilidad 

e digital em 

60% dos 

participantes. 

1.1. Oficinas de 

Inclusão Digital 

diárias. 

1.1 60% dos 

participantes 

adquiram 

autonomia no 

uso de 

tecnologias 

digitais. 

1.1 Percentual 

de 

participantes 

que adquiriram 

autonomia no 

uso de 

tecnologias. 

1.1 

Listas de participantes 

 

Relatórios mensais, 

quadrimestrais e anu- 

ais. 

Avaliações de conteúdo 

aplicadas. 

1.1 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

Redução da 

vulnerabilidade 

digital. 

2. Melhorar 

habilidades 

motoras, 

físicas e 

emocionais 

através de 

recursos 

tecnológicos. 

2.1. Jogos de 

movimento 

(dança, yoga 

virtual). 

2.2. Jogos 

cognitivos 

(memória, 

quebra-cabeças). 

2.3 Oficinas de 

meditação 

guiada e 

relaxamento. 

2.1 

40% dos 

participantes 

com melhora 

em testes de 

equilíbrio 

(Escala de 

Berg). 

2.2 Alcançar 

melhora 

cognitiva em 

40% das pessoas 

idosas atendidas 

2.3 

Promover melhora 

emocional em 40% 

das pessoas idosas 

atendidas40% dos 

idosos apresentam 

melhora emocional 

2.1 Número 

de 

participantes 

que 

apresentaram 

melhoras nas 

habilidades 

desenvolvidas 

. 

2.2 Quantidad 

e de 

participantes 

que 

apresentaram 

melhora 

cognitiva. 

2.3 Quantidade 

de pessoa idosa 

com pontuação 

dentro da faixa 

de normalidade 

na escala 

indicando 

ausência de 

2.1 Questionários e 

relatórios de avaliação 

física pelo profissional 

2.2 Questionários e 

relatórios de avaliação 

física pelo profissional 

2.3  

Questionários e 

relatórios de avaliação 

física pelo profissional, 

Escala de Depressão 

Geriátrica (GDS) 

2.1 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

2.2 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

2.3 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

Melhora nas 

habilidades 

motoras, física 

e emocionais 

dos 

participantes. 
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   sintomas 

depressivos. 

Número de 

idosos que 

apresentam 

sintomas de 

depressão 

(Escala GDS). 

   

3. Ampliar 

socialização 

e vínculos 

familiares 

3.1 

Terapia com 

realidade virtual 

3.2 

Teleconferência 

s familiares. 

 

3.3. Sessão 

Cinema 

interativo 

 

3.4 Roda de 

conversas 

3.1 

Realizar 1 

atividade de 

interação virtual 

mensal, após a 

conclusão da 

reforma. 

3.2 Realizar 1 

teleconferência 

com familiares 

mensal, após a 

conclusão da 

reforma. 

3.3 Realizar 1 

Sessão de cinema 

interativo por 

mês, após a 

conclusão da 

reforma. 

3.4 Realizar 1 

roda de conversa 

mensal. 

3.1 Número 

total de 

sessões de 

realidade 

virtual 

realizadas 

3.2 Número 

total de 

teleconferência 

s realizadas. 

3.3 Número de 

sessões cinema 

interativo 

realizadas. 

3.4 Número de 

rodas de 

conversas 

realizadas. 

3.1 Lista de 

presença de 

participantes. 

Registros 

fotográficos 

Divulgação nas 

redes Sociais. 

3.2 Lista de 

presença de 

participantes. 

Registros 

fotográficos 

Divulgação nas 

redes Sociais. 

3.3 Lista de 

presença de 

participantes. 

Registros 

fotográficos 

Divulgação nas 

redes Sociais. 

3.4 Lista de 

presença de 

participantes. 

Registros 

fotográficos 

Divulgação nas 

redes Sociais. 

3.1 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

3.2 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

3.3 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

3.4 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

Redução do 

isolamento, 

fortalecimento 

de laços 

familiares e 

comunitários. 

4. Capacitar 

pessoas idosas 

para o mercado 

de trabalho; 

4.1 Cursos 

presenciais e 

remotos. 

 

 

4.2 Palestras 

4.1 20% do 

total de 

participantes seja 

capacitado para o 

mercado de 

trabalho. 

4.2 Realizar 1 

palestra por mês. 

4.1 Percentual 

de pessoas 

idosas 

capacitadas 

para o mercado 

de trabalho. 

 

 

4.2 Número 

de palestras 

realizadas. 

4.1 Listas de 

participantes 

4.2 Relatórios mensais, 

quadrimestrais e anuais 

detalhando a 

quantidade de 

participantes, conteúdo 

abordado e a carga 

horária . 

4.1 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

 

 

4.2 Trimestral, 

Quadrimestral e 

anual. 

Contribuir para 

geração de 

renda de 

pessoas idosas. 
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5. Criar uma 

sala 

tecnológica, 

reformando um 

espaço 

existente, para 

atividades 

digitais do 

projeto. 

5.1 Criação da 

Sala tecnológica 

5.1 Realizar 

100% da reforma 

da sala (inclusão 

de servidores, 

redes de Wi-Fi de 

alta velocidade e 

aquisição de 

mobiliza 

ergomômica) 

dentro do prazo 

previsto. 

5.1 Conclusão 

da reforma da 

sala tecnológica. 

5.1 Relatórios de 

evolução de reforma 

5.1 Mensal, 

Quadrimestral e 

anual. 

Sala reformada 

com 

infraestrutura 

adequada, 

grantindo 

conforto, 

segurança e 

funcionalidade 

para os 

usuários. 

6. Avaliar o 

nível de 

conhecimento 

adquirido. 

6.1 Aplicar 

avaliação inicial e 

final aos 

participantes. 

6.1 Adesão as 

avaliações de 

80% dos 

participantes. 

6.1 percentual 

de participação 

nas avaliações 

inicial e final. 

6.1 Avaliações 

aplicadas 

Certificados 

6.1 Semestral Avaliar o nível 

de 

conhecimento 

adquirido 

durante a 

execução do 

projeto. 

 

7. Detalhamento do Projeto/Atividade: 

7.1. Metodologia: 

 

A Casa do Vovô aprimorará sua metodologia de inclusão digital, alinhando-se às novas tecnologias e demandas 

identificadas na tabela de monitoramento. O projeto, já consolidado após 8 anos de experiência, será ampliado para 

incluir: 

• Sala tecnológica: Reforma de um espaço existente par tecnológica (servidores, redes Wi-Fi de alta 

velocidade, mobília ergonômica). 

• Atividades híbridas: Combinação de oficinas presenciais e remotas, com foco em segurança digital, saúde 

física, cognitiva e socialização. 

• Tecnologias inovadoras: Uso de realidade virtual (RV), sensores de movimento (Kinect) e teleconferências 

adaptadas. 

• Capacitação para o mercado de trabalho: Cursos remotos, Palestras presenciais e remotas e oficinas de 

inclusão digital no laboratório de informática. 

O projeto de inclusão digital tem muita visibilidade e desperta o interesse de vários apoiadores, o que nos 

permite oferecer o melhor da tecnologia digital para os participantes do projeto. Pretendemos reformar um espaço 

existente, atualmente uma sala de eventos, que será transformada numa sala tecnológica, serão realizadas atividades 

que promovam aprendizado digital, melhoria nas habilidades motoras, de equilíbrio, de saúde física e mental , 

capacitações para o mercado de trabalho através de acesso remoto e presenciais, dessa forma pretendemos ampliar 
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nossos participantes e oferecermos esses benefícios a comunidade do entorno e aos próprios (as) moradores (as) da 

Casa do Vovô. 

As atividades continuarão sendo executadas normalmente no laboratório de inclusão digital construído e 

equipado com 20 novos computadores no ano de 2024, porém, sua capacidade é para 32 computadores. Pretendemos 

nessa nova etapa adquirir mais 12 computadores para completar a capacidade máxima do laboratório de inclusão digital. 

No laboratório de inclusão digital as atividades são do ensino de manuseio de computadores com as aulas de digitação, 

introdução a programas tais como world, excel, acesso a rede de internet, manuseio de celulares e aplicativos. 

Uma pesquisa realizada com os participantes residentes da casa do vovô demonstrou que esses participantes 

utilizam as aulas de inclusão digital para lazer, entretenimento e aprender a mexer em seus celulares. Já os participantes 

externos, da comunidade participam das aulas para aprender tecnologias digitais com a finalidade de reinserção no 

mercado do trabalho, relatam dificuldade em manusear computadores e recursos de seus aparelhos celulares 

particulares. Então o projeto possui finalidades diferentes dos participantes nas aulas. 

Atualmente o número de horas executadas para as oficinas são de 10 horas semanais com acompanhamento do 

monitor de inclusão digital. A frequência dos participantes aumentou devido a disponibilidade maior de computadores 

e a divulgação entre os próprios moradores, tendo uma média de 15 a 20 participantes por dia. Esse aumento de 

participação gera a necessidade da contratação de mais dois monitores, um para 20 horas semanais no período da manhã 

e outro para 20 horas semanais no período da tarde e um exclusivo para as aulas noturnas, que serão abertas para as 

capacitações para o mercado de trabalho. Acreditamos que por ser uma atividade de grande interesse e com esses 

equipamentos disponíveis, a tendência seja de aumentar o número de participantes. 

TABELA DE HORÁRIOS DAS AULAS DE INCLUSÃO DIGITAL 

Horários Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

8:00 às 12:00 Monitor 1 Monitor 1 Monitor 1 Monitor 1 Monitor 1 Monitor 3 

13:00 às 

17:00 
Monitor 2 Monitor 2 Monitor 2 Monitor 2 Monitor 2 

 

16:00 às 

19:00 
Monitor 3 Monitor 3 Monitor 3 Monitor 3 Monitor 3 

 

Total de 

horas dos 

monitores 

      

Monitor 1 20 horas 
     

Monitor 2 20 horas 
     

Monitor 3 20 horas 
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PLANEJAMENTO, EXECUÇÃO E AVALIAÇÃO 

Na Casa do Vovô, acreditamos que a inclusão digital é um caminho que se constrói junto, com a participação ativa 

e contínua de quem mais importa: nossos usuários. Por isso, estamos aprimorando nossa metodologia, transformando cada 

participante em um protagonista essencial no planejamento, execução e avaliação dos nossos serviços. 

Para que as melhorias reflitam genuinamente os desejos e necessidades de todos, vamos dar voz aos nossos 

participantes desde o início. Realizaremos rodas de conversa regulares, onde moradores e membros da comunidade externa 

podem compartilhar abertamente suas ideias sobre o conteúdo das aulas – desde o manuseio de celulares até as inovações 

em realidade virtual e sensores de movimento. Queremos saber o que realmente os interessa e como imaginam a nossa nova 

sala tecnológica. Além dessas conversas diretas, faremos pesquisas detalhadas e frequentes, indo além do básico para 

entender as dificuldades específicas de cada um e o que buscam aprender, seja para lazer, entretenimento ou para se 

recolocar no mercado de trabalho. 

 

No dia a dia das atividades, a colaboração será a chave para um aprendizado mais rico. Vamos incentivar o 

compartilhamento de conhecimento, permitindo que os participantes mais experientes ajudem seus colegas. Essa troca 

transforma as aulas em momentos de construção coletiva, fortalecendo a comunidade e o senso de pertencimento. Também 

vamos estimular a apresentação de casos de sucesso: imagine nossos próprios usuários compartilhando suas histórias 

inspiradoras de como a tecnologia transformou suas vidas, seja para encontrar um novo emprego ou simplesmente para se 

conectar com a família. Essas experiências reais não só reforçam o aprendizado, mas também motivam e mostram o impacto 

prático do que ensinamos. 

 
Avaliar o nível de conhecimento (inicial e final) 

 

Para garantir que estamos sempre no caminho certo, a avaliação será um processo contínuo e transparente. Teremos 

canais de feedback contínuos, como pesquisas rápidas e frequentes sobre a qualidade das aulas e dos equipamentos, além 

de caixas de sugestões – físicas e digitais – para que todos possam expressar suas opiniões de forma livre e construtiva. 

 

Ao adotarmos essa abordagem colaborativa, a Casa do Vovô não só aprimora sua metodologia de inclusão digital, 

mas também fortalece o senso de pertencimento de cada participante, transformando-os em verdadeiros protagonistas de 

seu próprio desenvolvimento e do sucesso contínuo do projeto. 
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 Atividade Procedimento Metodológico Responsável Periodicidade  

1.1. Oficinas de 

Inclusão Digital 

diárias. 

Sistemática: 

- Desenvolvimento de módulos didáticos com linguagem 

simplificada e exemplos cotidianos. 

- Simulações de golpes digitais e fraudes em ambientes virtuais 

controlados. 

- Feedback individualizado após cada simulação. 

Materiais: 

- Tablets com interfaces ampliadas. 

- Cenários digitais pré-programados. 

- Cartilhas ilustradas com dicas de segurança. 

Monitor Mensal 

2.1. Jogos de 

movimentos 

Sistemática: 

- Seleção de jogos adaptados (ex: Just Dance em velocidade 

reduzida). 

Materiais: 

- Xbox Kinect com sensores de movimento. 

- Projetor para exibição em tela grande. 

- Colchonetes antiderrapantes. 

Fisioterapeuta 

Terapeuta 

Ocupacional 

Semanal 

2.2. Jogos cognitivos 

(memória, quebra- 

cabeças). 

Sistemática: 

Seleção de jogos adaptados (ex: Just Dance em velocidade 

reduzida). 

Materiais: 

- Xbox Kinect com sensores de movimento. 

- Projetor para exibição em tela grande. 

- Colchonetes antiderrapantes. 

Fisioterapeuta 

Terapeuta 

Ocupacional 

 

2.3 Oficinas de 

meditação guiada e 

relaxamento. 

Sistemática: 

- Meditações guiadas com áudio especial para imersão. 

- Discussões em grupo sobre técnicas de respiração. 

Materiais: 

- Apps de meditação. 

- Fones de ouvido. 

Fisioterapeuta 

Terapeuta 

Ocupacional 

 

 

 

 

 

 

3.1. Terapia com 

Realidade Virtual (RV) 

Sistemática: 

- Sessões individuais com jogos cognitivos adaptados. 

- Acompanhamento via relatórios gerados pelo software de 

Realidade Virtual. 

Materiais: 

- Óculos 

- Aplicativos de estimulação cognitiva. 

Fisioterapeuta 

Terapeuta 

Ocupacional 

Bimestral 

3.2 Teleconferência 

familiares. 

Sistemática: 

- Configuração de interface simplificada (botões grandes, 

comandos de voz). 

- Treinamento de familiares para uso da plataforma. 

Materiais: 

- Plataforma Zoom 

- Webcams e microfones. 

 
Esse recurso também será utilizado para encontros de família 

Assitente Social 

Terapeuta 

Ocupacional 

Semestral 

3.3 Sessão cinema Sistemática: 

- Acesso a filmes e séries através de plataforma de streamings, 

queremos promover sessões interativas de cinema. 

Terapeuta 

Ocupacional 

Semanal 
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  Materiais: 

- Aplicativos de streamings e telão elétrico 

   

3.4 Roda de conversas Realizaremos rodas de conversa regulares, onde moradores e 

membros da comunidade externa podem compartilhar abertamente 

suas ideias sobre o conteúdo das aulas – desde o manuseio de 

celulares até as inovações em realidade virtual e sensores de 
movimento. 

Monitores de ID Mensal 

4.1. Cursos para mercado 

de trabalho remoto 

Sistemática: 

Capacitação para o uso de ferramentas digitais essenciais para o 

trabalho online, como videoconferências, plataformas de 

marketplace, redes sociais e aplicativos financeiros. Serão 

abordados temas como empreendedorismo digital, segurança 

cibernética e estratégias de comunicação remota. 

Monitor Mensal (cursos de 

4 semanas) 

4.2 Palestras Sistemática: 

- Parcerias com palestrantes para ministrar diversos temas do 

projeto, para motivar e esclarecer a adesão e uso das ferramentas 

apresentadas e trabalhadas durante o projeto. 

Materiais: 

- Uso da sala tecnológica, projetor e sistema de som. 

Temas: Educação Financeira, Atendimento ao cliente por 

telefone e presencial, Elaboração de currículos, Educação 

Financeira, Empréstimos consignados; Prevenção contra golpes 

e ações imediatas em caso de golpes, Fake News, como acessar 

canais de denúncias e de socorro como SAMU, Bombeiros e 

Polícia militar 

Palestrantes 

diversos 

Bimestral 

5.1 Sala tecnológica Sistemática: 

Reforma de um espaço existente, pintura, substituição de pisos, 

reforma elétrica, instalação de novos equipamentos, de som, de 

imagem, inclusão de recursos tecnológicos. 

Prestadores de 

serviços 

Mensal 

  

6.1 Avaliar o nível de 

conhecimento adquirido. 

Sistemática: 

 

Os monitores de inclusão digital irão avaliar o nível de 

conhecimento incial e final. 

Monitores de ID Semestral ( Inicial e 

final). 
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8. Articulação com a Rede 

8.1. Descrever como são realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos 

Na intenção de garantir a proteção integral dos usuários, bem como garantia de direitos e construção da cidadania, 

a articulação com a rede de serviços setoriais e socioassistenciais para a efetivação das ações com os usuários se faz 

necessária no trabalho cotidiano da Entidade. 

Para a execução desse projeto será necessária a articulação com os principais órgãos públicos ligados a Secretaria 

da assistência social de Ribeirão Preto. A própria SEMAS como Secretaria, na fiscalização e pactuação de parcerias 

públicas. 

Com o Conselho Municipal do Idoso - CMI, responsável pelo lançamento e acompanhamento do atual edital 

02/2024 em andamento. E após firmada as parcerias, nos acompanhamentos e orientações dos projetos executados 

através de gestor (a) definido pela própria SEMAS/CMI. 

Com o CRAS III, localizado no complexo do Ipiranga, região onde a Casa do Vovô está situada, para o 

encaminhamento de usuários pessoas idosas, interessadas em participarem do projeto. 

Será necessária a articulação com as outras ILPIs, Programas/ Projetos/ Serviços inscritos no CMI, que irão ser 

convidados em participar do projeto Conexão Digital 60 +, que será executado pela Casa do Vovô. 

As demais articulações poderão ocorrer com o setor privado, parceiros para as realizações dos cursos 

preparatórios para o mercado de trabalho, parcerias com universidades, palestrantes e outros que se fizerem necessários 

durante a execução do projeto. 

9. Recursos Humanos 

9.1. Recursos Humanos: 

Formação 

Profissional 

Função 

no 

Proje 

to 

Nº de Horas/ 

Semana 

Vínculo Salário (R$) Encargos 

Sociais 

Férias (R$) 13º 

salário 

(R$) 

Serviço Social 01 

Coordenad 

ora de 

projetos 

2 HORAS PJ R$ 600,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 

Ensino 

Técnico/ 

Superio 

01 Aux. 

Administr 

ativ o - 

Financeiro 

2 HORAS CLT R$ 600,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 

Ensino Superior 01 

Técnico 

responsáv 

el e 

Monitor 

de 

informátic 

a 

20 horas PJ R$ 3.500,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 
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Ensino 

Técnico ou 

Superior 

02 

Monitore 

s de 

informáti 

ca 

20 horas PJ R$ 5.000,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 

Terapia 

Ocupacional 

01 

Terapeut 

a 

Ocupacio 

nal 

2 horas CLT R$ 600,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 

Fisioterapia 01 

Fisioterapeu 

ta 

2 horas CLT R$ 600,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 

Ensino 

Técnico ou 

Superior 

Palestrantes 2 horas Voluntário - Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 

Arquitetura Arquiteto Não se aplica Prestador de 

serviço 

R$ 3.300,00 Não se 

aplica 

Não se aplica Não se 

aplica 
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9.2. Proposta de capacitação continuada dos profissionais 

Serão oferecidas palestras, treinamentos presenciais e virtuais, aos colaboradores da Casa do vovô, para aprimorar 

os atendimentos, capacitar equipe, prevenir situações de violências institucionais, objetivando atendimento humanitário e 

humanizado as pessoas idosas acolhidas. 

Trimestral 

 

Os temas abaixo fazem parte de um calendário fixo de palestras que oferecemos a nossa equipe. 

 

• Primeiros Socorros 

 

• Técnicas Terapêuticas para pessoas idosas com demências ou em surtos psiquiátricos. 

 

• Humanização 

 

• Cuidando de quem cuida 

 

• Mediação de Conflito e Comunicação não violenta 

 

Capacitações anuais 

 

• Junho Violeta 

• Entendendo o envelhecer 

• Semana da SIPAT – Prevenção de Acidentes de Trabalho 

• Tabagismo e Alcoolismo 

• IST (Infecção Sexualmente Transmissível) 

• Bem Estar e Hábitos Saudáveis 

• Direção defensiva 
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10. Cronograma de Execução do Projeto 

10.1. Cronograma de atividades 

Plano de Trabalho Anual 

Objetivo 

Específico 

Atividades Periodicidade 

(mensal/semanal/diá 

ria) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1.1. Oficinas de inclusão 

digital diárias. 

Diária X X X X X X X X X X X X 

 

2 

2.1. Jogos de movimentos Mensal       X X X X X X 

2.2. Jogos cognitivos 

(memória, quebra- 

cabeças). 

Mensal       X X X X X X 

2.3 Oficinas de meditação 

guiada e relaxamento. 

Mensal       X X X X X X 

 

3 

3.1. Terapia com 

Realidade Virtual (RV) 

Mensal       X X X X X X 

3.2 Teleconferências 

familiares 

Mensal       X X X X X X 

3.3 Sessão cinema              

3.4 Roda de conversa              

4 4.1. Cursos para 

mercado de trabalho 

Mensal (cursos de 4 

semanas) 
X X X X X X X X X X X X 

4.2 Palestras Bimestral  X  X    X  X  X 

 

5 

5.1 Sala tecnológica Mensal       X X X X X X 

      X  X  X  

6 Avaliar o nível de 

conhecimento 

Inicial e Final X           X 

 

 
OBS: 

As aulas de inclusão digital e o curso voltado para o mercado de trabalho serão realizados na sala de inclusão 

digital já existente. 

As demais atividades, como jogos de movimento, jogos cognitivos, oficinas de meditação, sessões de realidade 

virtual, teleconferências familiares e rodas de conversa, acontecerão na sala tecnológica, tão logo seja concluída a 

reforma e adequação desse novo espaço. 
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11. Plano de Aplicação e Cronograma de Desembolso (Mensal) Valor: R$ 461.403,59 
 DESPESA 1ª PARCELA 2ª 

PARCELA 

3ª 
PARCELA 

4ª 
PARCELA 

5ª 
PARCELA 

6ª 
PARCELA 

7ª 
PARCELA 

8ª 
PARCELA 

9ª 
PARCELA 

10ª 
PARCELA 

11ª 
PARCELA 

12ª 
PARCELA 

 

BENS E MATERIAIS PERMANENTES  

BENS E 
EQUIPAMENT 

OS DE 

R$ 
117.250,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

INFORMÁTICA             

01 roteador wi-fi             

12             

Computadores             

Completos, 16             

webcams, 03             

Notebooks. 01             

quadro branco             

portátil, 04             

Suporte de             

realidade             

virtual, 01             

projetor 4k, 01             

lousa interativa,             

01 X-box/             

kitnect             

OUTROS 
BENS E 

MATERIAIS 

R$ 
79.045,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

PERMANENT             

ES             

01 Tela             

elétrica 119             

pol; 04 caixas             

passivas 400p;             

01             

Amplificador             

DX 4.800; 01             

mesa de som             
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 XMS 602R; 02 
caixas de som 

JBL Max12 
Bluetooth; 01 

Subwoofer 
ativo 12 pol; 03 

paineis para 
janelas; 64 
cadeiras; 02 
poltronas; 01 
púlpito; 01 
câmera de 

transmissão; 
02 

painéis/portas, 
01 pedestal 

para caixa de 
som 

             

TOTAL 
(BENS 

MATERIAIS E 
PERMANENT 

ES) 

R$ 
196.295,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

MATERIAIS DE CONSUMO  

OUTROS 
MATERIAIS 

DE 
CONSUMO 

Portas de 

vidro; tintas; 

materiais 

eletrônicos; 

materiais 

elétricos; 

pisos 

vinílicos 

instalados; 

rodapé 

poliestireno; 

R$ 
 

36.958,59 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  
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 massa 

calafetação; 

ajuste de 

portas; perfil 

de arremate e 

argamassa 

autonivelante 

             

TOTAL 
(MATERIAIS 

DE 
CONSUMO) 

R$ 
36.958,59 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

RECURSOS HUMANOS  

ASSISTÊNCIA 
MÉDICA 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

AVISO 
PRÉVIO 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

CONTRIBUIÇ 
ÃO AO PIS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

ESTAGIÁRIOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

FÉRIAS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

FGTS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

INSS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

IRRF R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

MULTA 
RESCISÓRIA 

FGTS 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

SALÁRIOS E 
ORDENADOS 

(CLT) 
01 Aux. 

Administrativo; 
01 

Fisioterapeuta, 
01 Terapeuta 
ocupacional 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

R$ 
1.800,00 

 

SALÁRIOS 
(AUTÔNOMO 
S E PESSOA 
JURÍDICA) 

02 Monitores 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 

R$ 
9.100,00 
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 de informática 
01 
Coordenadora 
de Projetos; 
01 Técnico 
responsável- 
Monitor de 
informática 

             

VALE 
ALIMENTAÇÃ 

O 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

VALE 
TRANSPORT 

E 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

TOTAL 
(RECURSOS 
HUMANOS) 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

R$ 
10.900,00 

 

SERVIÇOS DE TERCEIROS  

CONTABILIDA 
DE 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

LIMPEZA E 
CONSERVAÇÃ 

O 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

REFORMAS, 
REPAROS NO 

PRÉDIO 
Mão de obra de 
gesseiro; Mão 

de obra de 
pedreiro; mão de 

obra de 
eletricista; Mão 

de obra de 
encanador; Mão 

de obra de 
instalação de 
pisos vinílicos; 
Mão de obra de 

pintor; 

R$ 
61.980,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

OUTROS 
SERVIÇOS 

DE 
TERCEIROS 

PESSOA 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  
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 FÍSICA              

OUTROS 
SERVIÇOS DE 
TERCEIROS 

PESSOA 
JURÍDICA 

Mão de obra de 
arquiteto; Mão 

de obra de 
instalação do 
som; Mão de 

obra de 
marcenaria. 

R$ 
15.970,00 

R$ 
8.800,00 

R$ 
8.800,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

PUBLICIDADE 
E 

PROPAGAND 
A 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

SERVIÇOS 
DE 

TECNOLOGIA 
DA 

INFORMAÇÃO 
(TI) 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

FOTOCÓPIAS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

SEGUROS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

VIGILÂNCIA R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

TOTAL 
(SERVIÇOS 

DE 
TERCEIROS) 

R$ 
77.950,00 

R$ 
8.800,00 

R$ 
8.800,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

UTILIDADES PÚBLICAS  

ÁGUA E 
ESGOTO 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

FORÇA E LUZ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  

INTERNET/TV 
A CABO 

Serviços de 
streaming. 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

 

TELEFONES R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$  
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 TOTAL 
(UTILIDADES 

PÚBLICAS) 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

R$ 
150,00 

 

TOTAL 
GERAL 

R$ 
322.253,59 

R$ 
19.850,00 

R$ 
19.850,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 

R$ 
11.050,00 
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12. Descrição de Experiências Prévias – Descrever a realização de atividades ou projetos relacionados ao objeto da parceria que se pretende formalizar ou de natureza semelhante, informando sua 

duração, local, abrangência, beneficiários, além de outros dados que se mostrarem pertinentes. 

A Sociedade Espírita Cinco de Setembro, localizada no Município de Ribeirão Preto - SP, acolhe pessoas idosas em regime de moradia há 51 anos, desde sua inauguração 

até os dias atuais uma média mais de 1.049 atendidos (as) que enfrentavam situações de vulnerabilidade social. 

Participou e celebrou parcerias através do Edital público N° 01/2024 em parceria com o Conselho Municipal do Idoso e com a Secretaria Municipal de Assistência 
Social através dos seguintes Termos de Fomentos, dando destaque para o termo 049/2024 que foi aprovado e classificado no eixo de ambientação em 2024: 

• Termo 046/2024 – Acolhimento Institucional – Casa do Vovô “Acolhendo com amor” 

Nº de atendidos: 85 pessoas idosas 

Duração: 12 meses 

Local de atendimento: Na própria OSC, localizada à Rua Tapajós 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto 

• Termo 048/2024 – Eu, você e nós todos 

Nº de atendidos: 100 pessoas idosas da comunidade 

Duração: 12 meses 

Local de atendimento: Nas residências dos participantes do projeto, localizadas na região central e norte da cidade Ribeirão Preto. 

Abrangência Territorial: No território do CRAS I e CRAS III 
• Termo 049/2024 – Refrescar “Climatizando as salas de convivência” 

Nº de atendidos: 85 pessoas idosas 

Duração: 12 meses 

Local de atendimento: Na própria OSC, localizada à Rua Tapajós 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto 

 
• Termo 105/2024 – Conexão digital 60+ 

Nº de atendidos: 85 pessoas idosas + 10 pessoas idosas da comunidade 

Duração: 12 meses 

Local de atendimento: Na própria OSC, localizada à Rua Tapajós 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 
Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto 

• Termo 116/2024 – Investimento social na pessoa idosa 

Nº de atendidos: 25 participantes representantes de OSCs. 

Duração: 06 meses 

Local de atendimento: Rua Mariana Junqueira,33 Centro – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto 
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No edital público N° 01/2023 em parceria com o Conselho Municipal do Idoso e com a Secretaria Municipal de Assistência Social 07 Projetos Inovadores e do 

01 de Serviço de Acolhimento Institucional, através dos seguintes Termos de Fomentos, destacamos o termo 309/2023 que foi aprovado e classificado no eixo de 

ambientação em 2023: 

• 165/2023 – Serviço de acolhimento institucional 

Nº de atendidos: 85 pessoas idosas 

Duração: 12 meses 

Local de atendimento: Na própria OSC, localizada à Rua Tapajós 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto 

• 184/2023 – Eu, você e nós todos – Apoio ao atendimento domiciliar 

Nº de atendidos: 100 pessoas idosas da comunidade 

Duração: 12 meses 

Local de atendimento: Nas residências dos participantes do projeto, localizadas na região central e norte da cidade Ribeirão Preto - SP. 

Abrangência Territorial: No território do CRAS III 

• 205/2023 – Conjunto ações e promoção à saúde da pessoa idosa 

Nº de atendidos: 15 pessoas idosas da comunidade – residentes do programa “Vida Longa” em Ribeirão Preto – SP. 

Duração: 06 meses 

Local de atendimento: R. Rubem Ubida, 670 - Jardim Botânico, Ribeirão Preto - SP 

Abrangência Territorial: Jardim Botânico 
• 307/2023 – Conectando gerações através da cultura 

Nº de atendidos: 67 pessoas idosas 

Duração: 11 meses 

Local de atendimento: Na própria OSC, localizada à Rua Tapajós 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Esse projeto beneficiou os moradores da OSC. 

• 309/2023 – Renovação dos espaços de convivências 

Nº de atendidos: 85 pessoas idosas 

Duração: 07 meses 

Local de atendimento: Na própria OSC, localizada à Rua Tapajós 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Esse projeto beneficiou os moradores, familiares e colaboradores da OSC. 

• 311/2023 – VIII Encontro entendendo o envelhecer – Capacitação 

Nº de atendidos: 115 participantes, entre representantes de OSCs, estudantes e da comunidade. 

Duração: 06 meses 

Local de atendimento: Projeto Itinerante – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto – SP 
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• 312/2023 – Transformando Vidas 60+ - Geração de Renda 

Nº de atendidos: 25 pessoas idosas da comunidade. 

Duração: 08 meses 

Local de atendimento: Escola Profissionalizante Celso Charuri – Ribeirão Preto – SP. 

Abrangência Territorial: Todas as regiões de Ribeirão Preto – SP 

 
Legalmente constituída, possuímos certificados de reconhecimento público, tais como: 

• Utilidades públicas: Municipal, Estadual, Federal; 

• Inscrições Nº 04 - CMAS 

• Inscrição Nº 04 - CMI 

• CEBAS N º 235874 0083927 / 2021 
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Ribeirão Preto, 24 de março 2025. 

Wladimir Hiesinger Monteiro Anderson Bolson Costa 

Representante Legal da OSC Técnico Responsável 
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