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PLANO DE ACAO EDITAL 02/2025

1. Identificacdo do Projeto:

1.1. OSC Proponente: Sociedade Espirita Cinco de Setembro

1.2. Endereco: Rua Tapajos, 2881, Ipiranga — Ribeirdo Preto - SP

1.3. Data da Constituigdo: 05/09/1973 1.4. Telefone: 16-3622

1.5. CNPJ: 46.940.953/0001-30 1.6. E-mail: casadovovo@casadovovo.org.br

1.7. Site: www.casadovovo.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Wladimir Hiesinger Monteiro

1.9. RG: 6.404.926-7 SSP/SP

1.10. CPF: 002.792.878-01

1.11. Endereco Residencial: Rua Salvador Neves, n° 598 — Bairro Sumarezinho

1.12. Telefone Pessoal: 16-99184 6552

1.13. E-mail Pessoal: presidente(@casadovovo.org.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Cristiane Carvalho Vilarinho

1.15. Formagdo: Graduagao em 1.16. Inscrigdo Profissional: 47.324.400/0001-16
Musica/Complementagdo pedagdgica

1.17. E-mail: projetos@casadovovo.org.br

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Tatiane Tavares

1.19. Cargo: Coordenadora de projetos

1.20. Conta: 22.171-6 Agéncia:  6504-8 Banco do Brasil: 001

2 - Apresentacao da Organizacio

2.1. Histérico da Organizacio:

A Sociedade Espirita "Cinco de Setembro", com CNPJ 46.940.953/0001-30, é uma associagao civil de direito privado,

sem fins lucrativos, que se dedica ao amparo de pessoas idosas em Ribeirdo Preto desde 1973. Situada na Rua Tapajos,

2881, a instituicdo oferece acolhimento institucional de alta complexidade, funcionando como uma Instituigdo de

Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPI).

Ao longo de 51 anos, a Sociedade ja atendeu mais de mil pessoas idosas em situagdo de vulnerabilidade,

proporcionando-lhes um ambiente seguro e acolhedor. A admissdo dos residentes ocorre quando esgotadas as

possibilidades de autossustento e convivio familiar, priorizando aqueles que vivenciam situacdes de violéncia,

negligéncia, abandono ou fragilidade de vinculos familiares.
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A instituicao atende pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 anos ou mais, residentes em Ribeirao Preto, e abrange
todos os graus de dependéncia, com excecao de casos de dependéncia quimica ou diagndstico psiquiatrico instavel.
Para garantir um atendimento humanizado e completo, a Sociedade conta com uma equipe multidisciplinar composta
por médicos, enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais,

além de cerca de 120 colaboradores em diversas areas.

A atuagdo da Sociedade Espirita "Cinco de Setembro" se estende além de suas instalagdes, com a articulagdo de uma
ampla rede de apoio socioassistencial e de saude. A instituicdo articula com oOrgaos publicos e privados, como a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS), o Conselho Municipal do Idoso (CMI), hospitais e unidades

basicas de saude, para garantir o bem-estar integral das pessoas idosas acolhidas.

Em conclusdo, a Sociedade Espirita "Cinco de Setembro" desempenha um papel fundamental na protecdo e cuidado
de pessoas idosas em Ribeirdo Preto, oferecendo um lar seguro e acolhedor para aqueles que mais precisam. Através
de um trabalho multidisciplinar e em rede, a instituicdo promove a dignidade, o bem-estar e a qualidade de vida dos

seus residentes, construindo uma histéria de compromisso € amor ao proximo.

2.2. Finalidade Estatutaria:

“Artigo 1° — A Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”, inscrita no CNPJ sob o nimero 46.940.953/0001-30,
¢ uma associacgdo nos termos do artigo 53 do Coédigo Civil Brasileiro. Constituida em 05 de setembro de 1973,
nesta cidade e comarca de Ribeirdo Preto, Estado de Sdo Paulo, onde tem sede e foro, esta situado na Rua
Tapajos namero 2881. E uma associagdo civil de direito privado, sem fins lucrativos e duragdo por tempo
indeterminado. E filantropica e tem caréter assistencial, compreendendo assisténcia material e religiosa. Seu
primeiro Estatuto esta registrado no 1° Cartorio de Registro de Imdveis e Anexos sob o nimero 1023 pagina
14 do livro A-3 da Pessoa Juridica. E reconhecida de Utilidade Ptblica Municipal (Lei 3053 de 24/10/1975),
Estadual (Lei 1436 de 04/11/1977) e Federal (Decreto 90564 de 27/11/1984). E registrada no Conselho
Nacional de Assisténcia Social desde 23/07/1997 e Ministério do Desenvolvimento Social e Combate & Fome
— MDS.

Paragrafo unico - A Sociedade prestara “Servico de Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade, tendo

como modalidade ao abrigo Institucional”:

a) “Dentro dos Servigos de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade”, nomeado
como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descricdo geral do acolhimento em
diferentes tipos de equipamentos, destinados a familias e/ou individuos com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir protecdo integral. “A organizacdo dos
servigos devera garantir privacidade, o respeito aos costumes, as tradigdes e a diversidade de:
ciclos de vida, arranjos familiares, religido, género e orientacao sexual”;

b) “Dentro dos Servigos de Proteg¢do Social Especial de Alta Complexidade”, nomeado
como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descricdo geral do acolhimento em
diferentes tipos de equipamentos, destinados a familias e/ou individuos com vinculos
familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir protegdo integral. “A organizagdo dos
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servigos devera garantir privacidade, o respeito aos costumes, as tradigcoes e a diversidade de:
ciclos de vida, arranjos familiares, religido, género e orientacdo sexual”;

c) “o atendimento prestado deve ser personalizado € em pequenos grupos ¢ favorecer o
convivio familiar e comunitario, bem como utilizagdo dos equipamentos e servigos
disponiveis na comunidade local. As regras de gestdo ¢ de convivéncia deverdo ser
construidas de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos usuarios,
conforme perfis”;

d) “Deve funcionar em unidade inserida na comunidade, com caracteristicas residenciais,
ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando o desenvolvimento de relagdes mais
proximas do ambiente familiar. As edificagdes devem ser organizadas de forma a atender aos
requisitos previstos nos regulamentos existentes e as necessidades dos usuarios, oferecendo
condi¢des de habitabilidade, higiene, salubridade, segurancga, acessibilidade e privacidade”;

e) “O acolhimento devera ser para idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
independentes ou com até o grau III de dependéncia. A Natureza do acolhimento devera ser
provisoria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as
possibilidades de autossustento e convivio com os familiares. E previsto para os idosos que
ndo dispdem de condi¢des para permanecer com a familia, com vivéncia de situacdo de
violéncia e negligéncia, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares ou
rompidos”:

e.1) “Idosos com vinculos de parentesco ou afinidade — casais, irmaos, amigos, etc., devem
ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos o
compartilhamento do mesmo quarto. Idosos com deficiéncia devem ser incluidos nesse
servigo, de modo a prevenir praticas segregacionistas e o isolamento desse segmento.”

e.2) Salientando que os idosos a serem abrigados estardo em conformidade com a legislagéo
e seu estado de saude, ndo enquadrando casos de etilismo e psiquiatria.

f) Dentro do servigo de acolhimento institucional para idosos, a Sociedade desenvolvera o seu projeto da seguinte
forma: “Atendimento em unidade institucional com caracteristica domiciliar acolhendo idosos com diferentes
necessidades até o grau Il de dependéncia, assegurando a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de
referéncia de forma continua, bem como de acesso as atividades culturais, educativas, ladicas e de lazer na
comunidade. A Capacidade de atendimento na entidade seguira as normas da vigilancia Sanitaria, devendo ser
assegurado o atendimento de qualidade, personalizado, com até trés idosos no quarto”.
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3. Apresentacio do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto:

Cantar e Dangar: Nossas Historias

3.2. Valor Total da Proposta (Referente as Prioridades da Resolucio CMI/RP n° 02/2025): RS 40.000,00
(Quarenta mil reais).

3.3. Prioridade: 3 — SAUDE Diretriz: 3.4

4. Apresentacio do Projeto

4.1. Descricio da Realidade

A Organizagdo da Sociedade Civil - OSC - Casa do Vovo esté localizada no complexo Ipiranga situada na Rua
Tapajos, 2881 - bairro que conta com 91 mil habitantes (Censo 2010), area de atuacdo do CRAS 3 em Ribeirdo Preto.
O presente projeto ird implementar um programa terapéutico abrangente, utilizando aulas de musicaliza¢ao e danca
circular, com o intuito de otimizar e preservar as capacidades cognitivas de pessoas idosas que apresentam

comprometimento cognitivo, promovendo a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar geral.

Quanto ao entorno, da Institui¢do esta localizada em um bairro que oferece uma ampla rede de servigos
disponiveis a comunidade, a qual o idoso pode ter acesso para sua inclusdo social, tais como as principais: 6 unidades
basicas de saude (CMSC., C.S.E, UBS Dr. Adalberto Teixeira Andrade, UBS Dr. Alvaro Panazzolo, UBS Ipiranga,
UBS Jardim Presidente Dutra), 1 UBDS ( Dr. Joel D. Machado), 2 ambulatérios Especializados (CAPS Satde Mental
e CAPS AD) e 1 CRAS-3.

Dentro do servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, a Sociedade Espirita Cinco de
Setembro desenvolvera o presente projeto da seguinte forma: “Atendimento em unidade institucional com
caracteristica domiciliar acolhendo pessoas idosas com diferentes necessidades graus I, II e 11 de dependéncia,
assegurando a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como de
acesso as atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade. Dentro da instituicdo qual a

quantidade de pessoas idosas, quais a quantidade por género, etc.

A Casa do Vovo atualmente acolhe 85 pessoas idosas, sendo 43 mulheres (51%) e 41 homens (49%). A
faixa etaria predominante entre os residentes situa-se entre 75 e 84 anos para publico masculino e 70 a 84 anos

para o publico feminino, refletindo o perfil de um publico majoritariamente em idade avancada.

Em relacdo ao nivel de dependéncia, 61 pessoas idosas (72% dos acolhidos) apresentam grau III de

dependéncia, o que indica a necessidade de cuidados integrais e continuos. O tempo médio de permanéncia
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na institui¢do € de aproximadamente 4,19 anos, evidenciando a natureza prolongada do acolhimento oferecido.

As condi¢des de saude mais frequentes entre os residentes incluem hipertensdo, diabetes, deméncia, sindrome
de Alzheimer, sequelas motoras e artrites o que refor¢a a complexidade dos cuidados demandados ¢ a

importancia de uma equipe especializada para garantir qualidade de vida e bem-estar aos acolhidos.
Impacto Social:

Melhora da saude fisica e mental: A musica ¢ a danga promovem a atividade fisica, o equilibrio, a
coordenagdo motora e a flexibilidade, além de estimular a producao de endorfinas, hormonios responsaveis

pela sensagdo de bem-estar e prazer.

Estimulo cognitivo: As atividades musicais e de danca exigem aten¢do, memoria, raciocinio e

criatividade, contribuindo para a manuten¢do e o aprimoramento das fungdes cognitivas.

Fortalecimento dos lacos sociais: As atividades em grupo promovem a intera¢do social, 0 companheirismo

e o senso de pertencimento, combatendo o isolamento social e a soliddo.

Resgate da autoestima e da autonomia: A participacdo no projeto permite que as pessoas idosas se sintam

valorizadas, capazes e ativas, resgatando sua autoestima ¢ autonomia.

Promocgao da inclusio cultural: O projeto oferece acesso a atividades culturais e artisticas, promovendo a

inclusdo social e o direito ao lazer.
Resultados Esperados:

Curto prazo:

° Aumento do bem-estar e do humor dos participantes.
° Melhora na disposi¢ao e na energia.
° Aumento da interagdo social e da participacao nas atividades.

e Reducdo do estresse e da ansiedade.
Médio prazo:
e Melhora na coordenagao motora e no equilibrio.

e Estimulo da memoria e da atencao.
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e Fortalecimento dos lagos de amizade e companheirismo.
e Aumento da autoestima e da confianca.

Longo prazo:

° Manuten¢ao da satde fisica e mental.
° Prevencao do declinio cognitivo.
° Redugdo do isolamento social e da soliddo.

e Melhora na qualidade de vida e no bem-estar geral.

4.2. Justificativa

A implementagdo de um programa de aulas de musicalizagdo e dancga circular para os residentes da Casa do
Vovo é uma resposta urgente e cientificamente respaldada ao envelhecimento populacional acelerado de Ribeirdo
Preto, onde 17,38% da populacdo ¢ idosa (IBGE/RP, 2022). Diante das complexidades enfrentadas por essa populagao
— declinio cognitivo, isolamento social, doengas cronicas e fragilidades financeiras —, a proposta alinha-se a Politica
Nacional do Idoso (Art. 1°) e & Prioridade III (Saude), Diretriz 3.4, ao integrar intervengdes intersetoriais que unem

saude, cultura e assisténcia social, com parcerias estratégicas como SEMAS e CML

Adicionalmente, este projeto contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU, com destaque para o ODS 3 — Satde e Bem-Estar, ao promover agdes de prevengdo, cuidado integral e bem-
estar fisico e emocional para idosos; 0 ODS 10 — Redugao das Desigualdades, por atender uma populagdo em situacao
de alta vulnerabilidade; e o ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementagao, ao articular agdes entre setor publico,

sociedade civil e academia.

A seguir, apresentaremos evidéncias cientificas e impacto multidimensional de atividades com musicalizacéo

e danga, capazes de melhorar significativamente a qualidade de vida dos residentes da Casa do Vovo:

A seguir, serdo apresentadas evidéncias cientificas e os impactos multidimensionais das atividades de musicalizagdo e
danga, demonstrando seu potencial para promover melhorias significativas na qualidade de vida das pessoas idosas:

Sugestdo de texto

e Neuroplasticidade e Preservagdo Cognitiva (ODS 3): A musica ativa regides cerebrais associadas a
memoria, como o hipocampo, e fortalece a conectividade neuronal, mesmo em casos avangados de

deméncia. Estudos do Instituto de Neurociéncias da Universidade de Helsinque (2021) comprovam
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que intervengdes musicais aumentam a produgdo de BDNF (fator neurotréfico derivado do cérebro),
essencial para a neurogénese. Em um estudo com idosos institucionalizados, 85% apresentaram
melhora significativa em testes de memoria ap6s 12 semanas de aulas de musicalizacdo, corroborando
resultados de programas como o Music & Memory, que reduziu em 21% episodios de agitacdo em

idosos com Alzheimer (Journal of Alzheimer’s Disease, 2020).

e Saude Mental e Equilibrio Emocional (ODS 3 / ODS 10): A modulagdo de neurotransmissores como
dopamina e serotonina pela musica reduz sintomas de depressao e ansiedade. Pesquisa da OMS (2022)
com 400 idosos institucionalizados mostrou queda de 34% nos niveis de cortisol (horménio do
estresse) e reducdo de 28% em relatos de soliddo apos intervengdes musicais. Além disso, a
reminiscéncia — ativacdo de memorias autobiograficas por meio de cangdes — fortalece a identidade e

reduz sentimentos de inutilidade, como destacam estudos do King’s College London (2023).

e Reabilitagdo Fisica e Prevencdo de Complicagdes (ODS 3 / ODS 11 — Cidades ¢ Comunidades
Sustentdveis): A danga adaptada, sincronizada com ritmos musicais, melhora coordenacdo motora,
equilibrio e amplitude de movimento, fatores criticos para idosos com artrites ou sequelas p6s-AVC.
Pesquisas do Instituto de Reabilitacdo de Toronto (2021) revelaram melhora de 28% na mobilidade
articular e redug@o de 18% no risco de quedas apos 16 semanas de pratica. A liberagdo de endorfinas
durante atividades ritmicas também atua como analgésico natural, minimizando dores cronicas

(Journal of American Geriatrics Society, 2023).

Reintegracdo Social e Reconstrugao de Vinculos (ODS 10 / ODS 4 — Educagdo de Qualidade / ODS 5 —
Igualdade de Género): A musica em grupo cria espagos de expressdo ndo verbal e colaboragdo, combatendo o
isolamento. Um estudo longitudinal da Universidade de Sdo Paulo (2022) com idosos em asilos mostrou aumento de
40% na interacdo social apos a criagdo de um coral terapéutico. Na Casa do Vov0, onde muitos residentes t€m
dificuldades de comunicag@o, a musica resgata historias de vida e restaura a sensa¢do de pertencimento, conforme
observado no projeto Coro da Terceira Idade (FIOCRUZ, 2021), que reduziu relatos de soliddao em 65%. Além disso,
considerando que a maioria da populacdo idosa institucionalizada no Brasil é composta por mulheres, o projeto também

impacta positivamente o ODS 5 — Igualdade de Género, ao promover atencdo qualificada e respeitosa a mulher idosa.

As aulas de musicalizag¢do apresentam ainda uma excelente relagao Custo/Efetividade e 6timo alinhamento
com Politicas Publicas, sendo reconhecida pela Organiza¢do Pan-Americana da Satide (OPAS, 2023) como estratégia
de baixo custo e alto impacto. Ela reduz a dependéncia de medicamentos psicotropicos — um avango alinhado as
diretrizes do Ministério da Satde para envelhecimento saudavel (Portaria 2.528/2023) — e contribui para o
fortalecimento do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). A abordagem intersetorial do projeto, que une satide,

assisténcia social e cultura, refor¢ca também o compromisso com o ODS 17 — Parcerias e Meios de Implementagdo, ao
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viabilizar agdes colaborativas entre poder publico, espagos académicos (escolas e universidades publicas e privadas) e

sociedade civil.

A danca adaptada ndo € apenas uma atividade recreativa, mas uma intervengao terapéutica multifuncional
que atua sobre a saude fisica, mental e emocional dos idosos. Ela oferece uma resposta eficaz e acessivel aos desafios
do envelhecimento populacional e da institucionalizagao, melhorando a qualidade de vida e promovendo autonomia e

dignidade na velhice.

4.3. Objeto: -

Financiamento de servigos, programas e projetos intersetoriais de prevengao e recuperacao a satide que favoregam as
pessoas idosas institucionalizadas e/ou usuarias dos diversos servigos de atendimento a pessoa idosa e também incluam

as pessoas idosas do entorno da OSC.

4.4 Abrangéncia Territorial: (registrar o territorio onde as acoes atingem)
() Todas as regioes de Ribeirao Preto

( x) Regiao especifica. Indicar qual a regidio: Regido da Instituicio — Ipiranga — Ribeirao Preto — SP.

5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:
80 VAGAS ( 60 vagas para residentes + 20 vagas para pessoas idosas referenciadas pelo CRAS 11l e CRAS XII)

Em caso de vacancia de participantes as vagas serdo estendidas para as pessoas idosas das demais ILPIs e participantes
dos Servicos de Fortalecimento de Vinculos para pessoa idosa inscritos no Conselho do Municipal do Idoso de Ribeirdo
Preto.

OBS: A capacidade de atendimento foi alterada devido média de frequéncia de participantes residentes em projeto
anterior 2023/2024 que realizou aulas de musicoterapia e danca circular

5.2. Usuarios

Os usuarios beneficiados serdo pessoas idosas acolhidas e pessoas idosas referenciadas pelos CRAS III e CRAS XII,
com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, independentes ou com diversos graus de dependéncia,
prioritariamente pessoas idosas com comprometimento cognitivo.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios: -

Para os residentes da Casa do vovd o acesso sera automatico, levando em consideracdo a participacdo voluntaria e
preferéncia de cada pessoa idosa. Para os participantes externos, acionaremos o CRAS III e CRAS XII que pertence a
nossa regido do complexo do Ipiranga. O convite sera enviado por e-mail aos coordenadores (as) do CRAS para o
encaminhamento de participantes. Em caso de vacancia de participantes externos iremos estender as vagas para ILPIs
ou Servicos de Fortalecimento de Vinculos inscritos no Conselho do Idoso de Ribeirdo Preto.

6. Processo de Monitoramento e Avaliacao:
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6.1. Objetivo Geral:

Implementar um programa terapéutico abrangente, utilizando a musicaliza¢do e danca circular, com o intuito de
otimizar e preservar as capacidades cognitivas de pessoas idosas que apresentam comprometimento cognitivo,
promovendo a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar geral.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliacao:

Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicidade Resultados
Especificos Verificacio Verificacio Esperados
1. Contribuir 1.1. Aulas de 1.1. Adesio | 1.1. Indice de 1.1. Registros 1.1 Mensal Desenvolvimen
para a musicalizacdo. | de 40 % adesdo de de frequéncia to de potencias

preservacio e participantes pessoas idosas das aulas de 1.2 Mensal e no
recuperacio 1.2 Aulg de nas aulas de nas aulas de musicoterapia. 1.3 Mensal restabeleciment
das danga circular. musicoterapia musicoterapia . o das fungdes
habilidades 1.3. Ensino de mensalmente. mensalmente. L2 Regi cognitivas e
cognitivas em manuseio de . - eg}StrPs motoras.
pessoas idosas. | i oo 1.2 Adesédo de o de frequéncia
o 40% 1.2. Indice de das aulas de
musicais. participantes adesdo de dangca circular.
nas aulas de pessoas idosas
danga circular nas aulas de .
mensalmente. danga circular 1.3 Registros
mensalmente. fotograficos das
1.3 Adesdo de atividades
40% de musicais e de
participantes no | 1.3 Percentual danga.
manuseio de de pessoas
instrumentos idosas que
musicais aderiram o uso
mensalmente. de instrumentos
musicais
mensalmente.
2. Promover 2.1. Exibicao 2.1. 2.1. Numero de | 2.1. Registros 2.1 Mensal Promocao da

acesso a de filmes . sessdes de de frequéncia saude fisica e
atividades musicais e de 01 sessdo d_e ) filmes musicais mental.
culturais e danga. filmes musicais e danga
reminiscentes ¢ C}e danga por | yealizadas por
a pessoas mes. més.
idosas.
3. Contribuir 3.1 Formacao 3.1 3.1. Numero de | 3.1. Gravagdes | 3.1 Semestral Redugdo de
para melhora | de coral. ) apresentagdes das sintomas de
da interacio Realizar 02~ realizadas por apresentagoes. ansiedade e
social em apresentagoes semestre. Registros depressao.
grupo de por semestre do fotograficos e
pessoas idosas. coral em da.tas relatorios.

comemorativas

em ambientes

internos e

9

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.




Sociedade Espirita

“Cinco de

Setembro”

Fundada em 05 de setembro de 1973

Mantenedora da “Casa do Vové”
Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84
Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social

SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto

C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30

externos.
4. Contribuir 4.1. 4.1. 4.1. 4.1. Semestral Contribuir para
para o ) ) 0 aumento da
autoestima e a Athldade Organizar 02 Numero de Reglstr0§ de autoestima e
valorizagdo da integrada pNara apres'entagées apres.entagﬁes frquénma e valorizago.
pessoa idosa. apresentagdes anuais. anuais Registros
em datas fotograficos.
comemorativas.
5. Avaliar a 5.1 5.1 5.1namero de 5.1 Semestral Avaliar o
execucio do ) ) pesquisas  de | Questionarios impacto do
projeto. Pesquisa de Reahz.ar 02 satisfagdo preenchidos. projeto com os
satisfacdo pesquisas de aplicadas no participantes.
satlsfagﬁo ano com os
anuais com os participantes.

5.2. Verificacao
da satisfacdo
dos
participantes no
projeto

participantes.

5.2 Pelo menos,
70 % de indice
positivo de
satisfagdo dos
participantes,
no ano

5.2. Indice de
satisfagdo
positiva dos
participantes,
no ano

5.2 Resultado
analitico das
pesquisas de
satisfagdo.
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7. Detalhamento do Projeto:

7.1. Metodologia:
O projeto utilizara uma abordagem interdisciplinar, combinando aulas de musicalizag¢do e a danga circular em

aulas no formato ludico-educativas, com foco na estimulagdo cognitiva, emocional e fisica dos idosos.

As profissionais que atuardo no projeto possuem formacao e experiéncia para as aulas do projeto, suas experiéncias
podem ser conferidas nos curriculos anexados ao final desse plano de agdo. A professora de musica ira realizar as aulas
de musicalizagdo ¢ a educadora social ira realizar as aulas de danga circular, ambas as profissionais possuem formagdes
especificas, porém, sob orientagdo do proprio CMI para a finalidade da emissao da nota fiscal de prestadoras de servigos

as fungdes se enquadrariam como professora de musica e educadora social.

As aulas de musicalizacdo e de danca circular ocorrerdo em dias diferentes, cada profissional ira realizar 3 horas
semanais e semestralmente irdo realizar uma atividade integrada, que ira unir a musica e a danga circular para

apresentacdes em datas comemorativas dentro da propria OSC e outra em local externo.

Na atividade integrada, as duas profissionais atuardo lado a lado, conduzindo ensaios de musicas e coreografias
especialmente preparadas para apresentagdes em datas comemorativas, fortalecendo o espirito de celebragdo e
coletividade. Além dos ensaios, serdo exibidos filmes que dialogam com o universo da musica e da danca, despertando
memorias afetivas e ampliando a vivéncia cultural dos participantes. O uso de instrumentos musicais também sera
incorporado as praticas, possibilitando maior interagdo, expressao e alegria, promovendo um ambiente acolhedor que
estimula a socializagdo, o bem-estar e a valorizagdo da trajetdria de vida de cada pessoa idosa.

Dias e horarios das atividades
Danca circular
Segundas-feiras das 8:00 as 11:00
Meédia de participantes por aula — 20 pessoas idosas.
Aulas de musicalizaciao
Sextas-feiras das 8 as 11:00 hs

Meédia de participantes por aula— 30 pessoas idosas.
Locais das Atividades
e Salas de convivéncia: oficinas em grupos.
e Saldo de eventos interno: ensaios, apresentacdes e aulas maiores.

e Pracainterna da instituicdo: aulas de musica, danga circular e vivéncias ao ar livre.
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e Dormitérios: atividades adaptadas para pessoas acamadas.

e Espacos externos para apresentagdes do Coral: Escolas e Universidades da rede publica e privada

Esse projeto também atendera 10 pessoas idosas da comunidade, prioritariamente, usuarios atendidos pelo CRAS
III, porém, em caso de vacancia de participantes externos iremos estender as vagas para ILPIs e Servicos de

Fortalecimento de Vinculos inscritos no Conselho Municipal do Idoso de Ribeirdo Preto.

Participacio dos usuarios durante a execucio do projeto

e Envolvimento das pessoas idosas na escolha de repertorios musicais e coreografias, garantindo autonomia e
motivagdo.

e Aplicacdo de pesquisa de satisfacdo semestral com os participantes do projeto, para ajustar metodologias e
garantir adesdo as metas estipuladas.

A pesquisa sera aplicada pela coordenadora de projetos para garantir aos participantes maior liberdade ao avaliarem
as atividades executadas e a atuacdo das profissionais do projeto.

Tabela de atividades
Atividade Procedimento Metodologico Responsavel Periodicidade
1.1. Aulas de musicalizagdo. | Oficinas praticas com demonstragdo Professora de | Semanal
de técnicas basicas. musica

- Exercicios individuais e em duplas
para reforgar aprendizagem.

Locais: salas de convivéncia, saldo de
eventos interno, praga interna da
institui¢do ¢ dormitdrios.

Dias e horarios das atividades
Sextas-feiras das 8 as 11:00 hs

Meédia de participantes por aula— 30
pessoas idosas.

1.2 Aula de danga circular. Atividade realizada em circulo, que | Educadora Semanal
propde movimentos adaptados as | social
condig¢des fisicas individuais.

Locais: salas de convivéncia, saldo de
eventos interno, praga interna da
instituicao e dormitdrios.

Dias e horarios das atividades

Segundas-feiras das 8:00 as 11:00
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Média de participantes por aula — 20
pessoas idosas.

1.3. Ensino de manuseio de -A uso de instrumentos irdo ocorrer Professora de Semanal
instrumentos musicais. em todas as aulas, para trabalhar musica

questdes de coordenagdo motora e

ritmicas.

- Instrumentos: pandeiro, pandeiro
meia lua, chocalho, tambor, teclado
e violdo.

- Sessodes guiadas por ritmos simples,
com musicas populares, sugeridas
pelos proprios participantes de
diferentes estilos musicais.

- Introdugédo gradual de complexidade
ritmica.

Dias e horarios das atividades
Danca circular
Segundas-feiras das 8:00 as 11:00

Média de participantes por aula — 20
pessoas idosas.

Aulas de musica
Sextas-feiras das 8 as 11:00 hs

Média de participantes por aula— 30
pessoas idosas.

2.1. Exibigdo de filmes - Exibigdo de filmes tematicos Educadora Bimestral
musicais ¢ de danca. musicais e de danga, seguida de debate | social
sobre trilhas sonoras.

- Atividade de reconhecimento de
melodias.

Locais: Sala de inclusdo digital ou
refeitorio temporariamente, devido
reformas internas.

Dias e horarios das atividades

As segundas ou sextas-feiras das 8:00
as 11:00, toda ultima semana do més,
porém, as exibi¢des serdo bimestrais.

Meédia de participantes: 35 pessoas
idosas.
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3.1. Formagao de coral

- Ensaios com divisdo de vozes
(soprano, contralto).

- Repertorio variado (classicos da
MPB a musicas religiosas).

- Gravagoes para avaliacao de
progresso por ensaio

Locais: salas de convivéncia, saldo de
eventos interno, praga interna da
instituicdo

Dias e horarios das atividades
Danga circular
Segundas-feiras das 8:00 as 11:00

Meédia de participantes por aula — 20
pessoas idosas.

Aulas de musica
Sextas-feiras das 8 as 11:00 hs

Média de participantes por aula— 30
pessoas idosas.

Professora de Trimestral

musica

4.1 Atividade integra para
apresentacdes em datas
comemorativas.

- Ensaios técnicos para apresentagdes
que integrem a musica e a danca
circular.

- Eventos abertos a familiares e
comunidade (ex.: festa junina, Natal).

Locais: salas de convivéncia, saldo de
eventos interno e praga interna da
instituigao.

Dias e horarios das atividades
Danga circular
Segundas-feiras das 8:00 as 11:00

Meédia de participantes por aula — 20
pessoas idosas.

Aulas de musica
Sextas-feiras das 8 as 11:00 hs

Meédia de participantes por aula— 30
pessoas idosas.

Educadora Semestral

social

5.1. Pesquisa de satisfa¢do

Pesquisa de satisfagdo realizada com

Coordenadora Semestral
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0s participantes. de projetos

Apuragao e resultado da pesquisa que
ira verificar o grau de satisfagdo dos
participantes.

5.2 Verificacao da satisfacao
dos participantes no projeto

8. Articulacio com a Rede

8.1. Descrever como sao realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos

Para o projeto Cantar e Dangar, iremos realizar articulagdes com os seguintes locais:

e CMI atuara no apoio institucional: promovendo o didlogo entre a sociedade civil e os 6rgdos governamentais,

fortalecendo politicas de protegdo a pessoa idosa.

e Integracio com escolas e universidades publicas: essa articulagdo ocorrera com o objetivo de promover o
convivio intergeracional e a valorizacdo da pessoa idosa, através de apresentagdes culturais pelos participantes

(Coral).

e CRASIII e CRAS XII: para o referenciamento de pessoas idosas para participarem das atividades.

Nesse projeto esta previsto em caso de vacancia a participagao pessoas idosas das ILPIs ¢ SCFV inscritos no CMI

— Ribeirao Preto, podendo ocorrer articulagdo com essas institui¢des.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Formacio Funcio no N° de Vinculo Salario Encargo Férias 13° salario
Profissional Projeto Horas/ (RS) s Sociais (RS) (RS)
Semanal
Servigo Social | Coordenador 1 hora/ PJ R$ 200,00 | - - -
a de projetos Semanais
Auxiliar Auxiliar 1 hora/ CLT R$ 200,00 | - - -
administrativo | administrati Semanais
Vo
Professora de | Professora 3 horas/ PJ RS -
musica de musica semanais 1.450,00

15

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.




Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”

Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30

Mantenedora da “Casa do Vové”
Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84

Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto

Professora de | Educadora 3 horas/ PJ R$ - - -
danca circular | Social semanais 1.450,00
OBS:

Esse projeto contempla uma coordenadora de projetos a Sra. Tatiane Tavares que ¢é responsavel pelo acompanhamento
do objeto, representante da OSC e um auxiliar administrativo a ser definido, designado para a prestacdo de contas e
pagamentos a serem realizados pelo departamento financeiro.

9.2. Proposta de capacitacio continuada dos profissionais

A Casa do Vové reconhece a importincia da capacitagdo continua de seus colaboradores para garantir um atendimento
de exceléncia as pessoas idosas acolhidas. Para isso, a institui¢do implementou um programa abrangente de
treinamento, que inclui palestras, workshops presenciais e virtuais, com o objetivo de aprimorar as habilidades da

equipe, prevenir situagdes de violéncia institucional € promover um atendimento humanitario ¢ humanizado.

Capacitacao Trimestral:

Técnicas Terapéuticas para Pessoas Idosas com Deméncias ou em Surtos Psiquiatricos: Visa fornecer aos
colaboradores ferramentas e conhecimentos para lidar com situagdes desafiadoras, promovendo o bem-estar e a
seguranga das pessoas idosas.

Humanizagao: Aborda a importancia do respeito, da empatia e da sensibilidade no cuidado as pessoas idosas,
promovendo um ambiente acolhedor e digno.

Cuidando de Quem Cuida: Oferece suporte e ferramentas para que os colaboradores possam lidar com o estresse e
o desgaste emocional do trabalho, promovendo o autocuidado e a satde mental.

Mediagao de Conflito e Comunicacio niao Violenta: Capacita os colaboradores a lidar com situacdes de conflito de

forma pacifica e construtiva, promovendo um ambiente harmonioso e respeitoso.

Capacitagdes Anuais:
Entendendo o Envelhecer:
Aborda os aspectos biologicos, psicologicos e sociais do envelhecimento, promovendo uma compreensao mais

profunda das necessidades e desafios das pessoas idosas.

Semana da SIPAT — Prevencao de Acidentes de Trabalho:
e Tabagismo e Alcoolismo: Informa sobre os riscos do tabagismo e do alcoolismo, oferecendo suporte para

colaboradores que desejam abandonar esses habitos.

16

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.




Sociedade Espirita __“Cinco__de _Setembro”
Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30
Mantenedora da “Casa do Vové”

Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84
Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto

o IST: Informa sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
e Bem Estar ¢ Habitos Saudaveis: Promove a adog¢do de hébitos saudaveis, como alimentacao equilibrada,
atividade fisica e sono adequado.
e Direcdo Defensiva: Capacita os colaboradores a dirigir de forma segura e responsavel, prevenindo acidentes
de transito.
Além dessas capacitagdes, a Casa do Vovo busca constantemente identificar novas necessidades de treinamento e
adaptar seu programa para garantir que os colaboradores estejam sempre atualizados e preparados para oferecer o

melhor cuidado possivel as pessoas idosas acolhidas.

10. Cronograma de Execucio do Projeto

10.1. Cronograma de atividades

Plano de Trabalho Anual
Objetivo Atividades Periodicidade 1 (2|34 5|6 |7 /|8 ]9]|10)| 11 12
Especifico (mensal/semanal/d
iaria)

1. Contribuir 1.1. Aulas de Mensal X X | XX | XX [ X |X | X [X X X
para a musicalizagao.
preservagdo e
recuperacio das 1:2 Aulas de danga | Mensal X X[ XX [ X[ X [ X|X[|X[|X |X |X
habilidades circular
cognitivas em 7173 "Ehsing de Mensal X [X[X[X [X|[X[X[X[|[X][X |[X |[X
pessoas idosas. manuseio de

instrumentos

musicais.
2. Promover 2.1. Exibicdo de Bimestral X X X
acesso a filmes musicais e de
atividades danga.
culturais e
reminiscentes a
pessoas idosas.
3. Contribuir 3.1 Formagéo de Trimestral X X
para melhora da | coral.
interagdo social
em grupo de
pessoas idosas.
4. Contribuir 4.1. Semestral X
para autoestima . .
¢ a valorizagio Atividade 1ntegr~ada
da pessoa idosa. para apresentagoes

em datas

comemorativas.
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5. Avaliar a 5.1 Pesquisa de Semestral X
execugdo do satisfagdo
projeto.

5.2 Verificagdo da
satisfacdo dos
participantes no
projeto
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11. PLANO DE APLICACAO E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (MENSAL)

Despesa 1* 2° 3 4* 5" 6" 7 8" 9" 10* 11* 12*

parcela Parcela Parcela parcela parcela parcela parcela parcela parcela parcela parcela parcela
CUSTEIO - RECURSOS HUMANOS
SALARIOS E R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R§ 200 R§ 200
ORDENADOS (CLT):
01 auxiliar administrativo

SALARIOS (AUT(}NOMOS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS

E PESSOA JURIDICA) 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00 | 3.100,00
1-professora de musica
1 -educadora social
1 — coordenadora de projetos

Total RH R$ RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS R$

3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00
CUSTEIO - MATERIAL DE CONSUMO
MATERIAL DE RS RS RS RS RS R$ R$ RS RS RS RS RS
EXPEDIENTE 200,00
(ESCRITORIO):
Confecg¢ao de banner
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TOTAL (MATERIAIS DE RS R$ RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS
CONSUMO) 200,00
CUSTEIO - SERVICOS DE TERCEIROS

PUBLICIDADE E RS R$ RS RS RS R$ R$ RS R$ R$ R$ RS
PROPAGANDA: Confecgao 200,00
de camisetas.
Total (SERVICO DE RS RS RS RS RS R$ RS RS RS RS RS RS
TERCEIROS) 200,00

TOTAL GERAL RS RS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS

3.700,00 3.300,00 3.300,00 3.300,00 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 | 3.300,00 3.300,00 3.300,00 3.300,00
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12. Descricao de Experiéncias Prévias — Descrever a realizacio de atividades ou projetos relacionados ao
objeto da parceria que se pretende formalizar ou de natureza semelhante, informando sua duracio, local,
abrangéncia, beneficiarios, além de outros dados que se mostrarem pertinentes.

A Sociedade Espirita Cinco de Setembro, localizada no Municipio de Ribeirdao Preto - SP, acolhe pessoas idosas
em regime de moradia h4 51 anos, desde sua inauguracdo até os dias atuais uma média mais de 1.043 atendidos (as)

que enfrentavam situagoes de vulnerabilidade social.

Nosso atendimento ¢ exclusivo para o publico a partir de 60 anos, ambos os sexos, da cidade de Ribeirdo
Preto — SP. Atendemos todos os graus de dependéncia (I, II, III), exceto pessoas idosas com histdrico de
dependéncia de substancias psicoativas ou com diagndstico psiquiatrico, sendo necessario que as mesmas estejam
em tratamento de reabilitagdo e estaveis, e com o parecer do médico.

Nossa equipe multidisciplinar é composta por: Médicos, Enfermeiros, Psicologa, Fisioterapeuta,
Nutricionista, Assistente Social ¢ Terapeuta Ocupacional que executam acdes integradas para oferecer um
atendimento humanizado aos idosos abrigados, incluindo prestadores de servigos na area da Inclusdo digital e
Musicoterapia financiados pelo CMI. Para executarmos esse trabalho sdo necessarias parcerias, dentre os
principais equipamentos publicos e privados utilizados destacamos: Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(SEMAS), Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho Municipal do Idoso (CMI), Nucleo de
Atendimento Especializado do Idoso (1), Vigilancia Sanitaria (2), Ministério Publico(1), Diretoria Regional de
Assisténcia e Desenvolvimento Social (DRADS);

A Sociedade Espirita Cinco de Setembro participou e celebrou parcerias através do Edital publico N°
01/2023 em parceria com o Conselho Municipal do Idoso € com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social ,
através dos seguintes Termos de Fomentos:

e 307/2023 — Conectando geragdes através da cultura

Nesse Projeto eram executadas atividades de musicoterapia e danga circular, o projeto foi executado de
novembro/2023 a novembro 2024, as atividades eram realizadas mensalmente, com duracio de 02 horas
mensais de cada atividade:

Més Musicoterapia / N° de participantes | Danca Circular / N° de participantes
Janeiro 2024 35 14
Fevereiro 2024 25 20
Marco 2024 19 18
Abril 2024 19 19
Maio 2024 30 19
Junho 2024 19 13
Julho 2024 25 25
Agosto 2024 22 17
Setembro 2024 16 20
Outubro 2024 20 21
22
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Novembro 2024 23 20

MEDIA DE ATENDIMENTO ANUAL | 23 PARTICIPANTES 18 PARTICIPANTE

Pesquisa realizada no término do projeto em 11 de novembro 2024.

A pesquisa foi realizada com 40 participantes, foram inclusas pessoas idosas que possuem o cognitivo
preservado, ou alguma dificuldade cognitiva leve.

A pesquisa fo1realizada com 40 participantes, foram inclusas pessoas idosas que possuem o cognitive perservado, ou alguma

dificuldade cognitiva leve.

Atividades GOSTOTU (SIM) GOSTOU ('_\'—‘LO) GOSTOUQMEDIO) NOTA
Passeios externos 38 0 2 9.5
Musicoterapia 32 1 3 8.0
Danga Adaptada a5 1 4 35
Teatrais e Circense 28 2 10 7.0

Consideracoes sobre o projeto
O projeto "Conectando Geragdes Através da Cultura" representou uma iniciativa de suma
importancia para a promog¢ao do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas idosas residentes na Casa
do vovd. Ao longo de 11 meses, de janeiro a novembro de 2024, o projeto ofereceu uma rica
programacao de atividades culturais, incluindo musicoterapia, danga circular, apresentagdes culturais e
passeios a espagos publicos, beneficiando mais de 85 idosos com diferentes graus de dependéncia e

patologias.

O projeto surgiu como uma resposta a essa demanda, oferecendo atividades que estimularam a
participacdo, a interagdo social e a expressao criativa, contribuindo para a promog¢ao do envelhecimento
ativo e saudavel. A musicoterapia utilizou a musica como ferramenta terapéutica para promover o bem-
estar emocional, cognitivo e fisico dos participantes. As oficinas de musicoterapia proporcionaram
momentos de relaxamento, expressdo de sentimentos e estimulo da memoria cognitiva de nossos
moradores acolhidos. A danga circular promoveu a integragdo grupal, a coordenagdo motora e a
expressao corporal. As oficinas de danca circular ofereceram aos participantes a oportunidade de se
movimentarem de forma lidica e prazerosa, fortalecendo os lagos sociais e a autoestima. As
apresentacdes culturais, com musica, teatro, circenses e danga, proporcionaram momentos de lazer,

entretenimento e contato com diferentes formas de expressao artistica. Essa atividade contribuiu para a
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ampliacao do repertorio cultural das pessoas idosas e para a valorizagdo da sua identidade e historia de

vida.

Resultados Alcancados:

Ao longo de 11 meses, o projeto "Conectando Geracdes Através da Cultura" realizou 12 oficinas de
musicoterapia, 12 oficinas de danca circular, 10 apresentacdes culturais e 11 passeios a diferentes locais,
totalizando mais de 747 atendimentos. Esses numeros demonstram o alcance e o impacto positivo do

projeto na vida dos idosos residentes de nossa institui¢ao.

Concluindo o projeto "Conectando Geragdes Através da Cultura" se mostrou uma iniciativa exitosa e
relevante para a promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel de pessoas idosas. Ao oferecer atividades
culturais diversificadas e de qualidade, o projeto contribuiu para a melhora da qualidade de vida, da

saude fisica e mental, da inclusdo social e da valorizacdo da identidade dos participantes.

ADENDO

CURRICULOS DAS PROFISSIONAIS ENVOLVIDAS NO PROJETO:
1- PROFESSORA DE MUSICA
Cristiane Carvalho Vilarinho

Brasileira, divorciada,46 anos Rua: Murched Cury n°271, cep: 14020110

Bairro: Jardim América

Ribeirdo Preto-SP

Telefone: (16)98213-5056 Email: crisvilarinho@yahoo.com.br

OBJETIVO

Professora de Musica: Educagdo Musical, Pratica de Conjunto, Violao, Teoria Musical, Percep¢do, Harmonia,
Historia da Musica e Musicalizac¢do infantil.

FORMACAO

- Técnico em Instrumento  Violdo, Conservatorio Estadual Dr. José Zoccoli de Andrade em Ituiutaba (MG),
Conclusdo em 1995.

- Graduagdo em Musica/Bacharelado, Instrumento Violdo. UFU_ Uberlandia (MG), Conclusido em 2002.
- Programa Especial de Formagao Pedagogica de Docentes. UEMG _ Ituiutaba (MG), Conclusdo em 2003.
- Pés-graduaciao em Musicoterapia (2024), discente — previsao de conclusio do curso em julho 2025

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

24

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”
Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30

Mantenedora da “Casa do Vové”
Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84

Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto

- 1999 - 2010 — Conservatdrio Estadual de Musica “Dr. José Zoccoli de Andrade” (Ituiutaba  MG) Cargo:
*Professora de Violdo e Pratica Instrumental em Conjunto.

Principais atividades: Ministrar aulas de Violdo de Estilo Erudito e Popular. Orientar os alunos em relacéo as
diferengas timbristicas de cada Instrumento durante a Pratica Instrumental em Grupo.

*Cantora e Violonista da Camerata Prof. Cilas Pereira Rocha. Principais atividades: Apresentagdo em Eventos
relacionados ao Conservatério, Prefeitura e Estado. Pela Camerata, e representando o Conservatdrio de Ituiutaba,
participei de Apresentacdes no Encontros de Conservatdrios de Minas Gerais em Belo Horizonte (2008), em
Uberaba (abril/2009) e Varginha (outubro/2009). Participei da Gravagao de trés CDs da Camerata (2007,2008 e
2010), como Violonista e Cantora.

- Feira do Livro de Ribeirdo Preto 2012

O Projeto, cujo tema foi “Mulheres do samba”, foi aprovado, e teve participacdo do quadro “Palavra Cantada”,
interpretando (voz e violao) varias can¢des de compositoras de Samba do Brasil, acompanhada por pandeiro e
cavaquinho.

- 2007 -2009 _Fundagao Cultural (Prefeitura de Ituiutaba-MG)

Cargo: Coordenadora Pedagogica da Area de Violdo

Principais atividades: Coordenar e orientar os Professores de Violdo com a
Metodologia de Ensino-Aprendizagem mais adequada para o perfil de cada
aluno.

02011-2013 Casas de Betania (Ribeirao Preto  SP)

Cargo: Professora de Educacdo Musical para a Educacdo Infantil.

Principais atividades: Ensinar cangdes folcloricas; trabalhar apreciacdo musical de Estilos diferentes e
instrumentos musicais de timbres diferentes; ensinar ritmos musicais distintos; trabalhar varios instrumentos de
percussao com as criangas de todos os niveis; Fazer brincadeiras folcloricas (incluindo a ciranda) e dindmicas de
socializag@o ¢ interatividade com outras areas da grade curricular da Creche. Coordenar as apresentagdes de datas
comemorativas: Dia das Maes; Festa Junina; Festival; Natal; e outras apresentagdes musicais esporadicas no de
correr do ano.

0(02/2014 _12/2016 Escola Particular de Musica Novo Som

(Ribeirdo Preto  SP)

Cargo: Professora de Violao; Musicalizag@o e Técnica Vocal.
0(02/2014-07/2015_Prefeitura Municipal de Brodowski SP

Cargo: Professora de Educagdo Musical para a Educagao Infantil e Ensino
Fundamental I (de 1° a 5° ano).

0(02/2015-12/215_Associag@o Beneficente “Pr6 Familia”

Cargo: Professora de Educagdo Musical para a Educagéo Infantil.

Principais atividades: Ensinar cangdes folcloricas; trabalhar apreciacdo musical de Estilos diferentes e
instrumentos musicais de timbres diferentes; ensinar ritmos musicais distintos; trabalhar varios instrumentos de
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percussao com as criangas de todos os niveis; fazer brincadeiras folcldricas (incluindo a ciranda) e dinamicas de
socializagdo e interatividade com outras areas da grade curricular da Creche. Coordenar as apresentagdes de datas

comemorativas: Dia das Maes; Festa Junina; Festival; Natal; e outras apresentacdes musicais esporadicas no de
correr do ano.

¢(01/2016_12/201 Escola de Educagdo Infantil “Tindoléle”

Musicalizagdo para criangas de 0 a 6 anos de idade.

¢01/2016_12/2016_ Escola de Educacao Infantil e Pré-escola “Ursinho Puftf”
Musicalizagao para criangas de 0 a 6 anos de idade.

0(01/2016_Atualmente: Colégio “Colag” de Ensino Fundamental e Ensino Médio
Educacdo Musical. Com formagdo de Pratica de Conjunto.

Regeéncia coral para coro infanto — juvenil.

001/2018-12/2022: Casas de Betania (Ribeirdo Preto  SP)

Cargo: Professora de Educagdo Musical para a Educagao Infantil.

Principais atividades: Ensinar canc¢des folcloricas; trabalhar apreciacdo musical de Estilos diferentes e
instrumentos musicais de timbres diferentes; ensinar ritmos musicais distintos; trabalhar varios instrumentos de
percussao com as criangas de todos os niveis; fazer brincadeiras folcléricas (incluindo a ciranda) e dinamicas de
socializagdo e interatividade com outras areas da grade curricular da Creche. Coordenar as apresentagdes de datas
comemorativas: Dia das Maes; Festa Junina; Festival; Natal; e outras apresentagdes musicais esporadicas no de
correr do ano.

QUALIFICACOES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS
-Inglés FastI, Il e lIl _intermedidrio concluido no CNA.

- Curso de Leitura a 1* vista para Violonistas na III Semana de Arte e Ciéncia do DEMAC _UFU, Uberlandia
MG, no decorrer de quatro dias, 1997.

- 1* Mostra de Conservatério Estaduais de Musica de Minas Gerais, carga horaria de 3 Horas, Belo Horizonte MG,
2008.

- 1° Encontro de Professores dos Conservatorios Estaduais de Minas Gerais, Uberaba MG, no decorrer de 2 dias,
2009.

- 1* Mostra de Violao Classico, Conservatorio Estadual Dr. José Zdéccoli de Andrade em Ituiutaba MG, no
decorrer de 2 dias, 2001.

- Maéster Class. com “Cléudia Freixedas” (Acompanhadora) Yamaha do Brasil, carga horaria de 4 horas,
Conservatorio Estadual Dr. José Zoccoli de Andrade em Ituiutaba MG,2007.

- Oficina de Percussdo ” Barbatuques”, carga horaria de 3 horas, Conservatdrio Estadual Dr. José Zoccoli de
Andrade em Ituiutaba MG,2003.

- Oficina de Criagao e Iniciagdo a Elaboracdo de Arranjos, no decorrer de 5 dias, Conservatorio Estadual Dr. José
Zo6ccoli de Andrade em Ituiutaba MG, 2002.

- Curso de “Harmonia e Improvisacao”, Conservatorio Estadual Dr. José Zoccoli de Andrade em Ituiutaba MG,
carga horaria de 4 horas, 1999.
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- Workshop “A Evolugdo dos Instrumentos de Cordas Dedilhadas”, Conservatorio Estadual Dr. José Zdccoli de
Andrade em Ituiutaba_ M@, carga horaria de 3 horas, 2003.

- Master class. de Violdo com o renomado Violonista “Robson Miguel”, Conservatério Estadual Dr. José Zoccoli
de Andrade em Ituiutaba MG, carga horaria de 2 horas,2004.

INFORMACOES ADICIONAIS

- Ministrei o Master class. de Violao na III Semana do Violao “Professora Mirzimay Paulino da Silva Almeida”,
Capinodpolis MG, carga horaria de 6 horas, 2009.

- Fiz uma Apresentacdo Cultural “Violdo e Voz”, VII CEQUI _Ciclo de Estudos de Quimica,
UEMG/FEIT/ISEDI, Ituiutaba MG, carga horaria de 2 horas, 2006.

- Fui jurada do “IIl Canto da Gente” _Festival Badido de Interpretagdo, Ituiutaba MG, 1999.

- Cursei a Disciplina “Fundamentos da Educagdo Musical”, como aluna especial, no Curso de Musica na USP,
2013.

- Em setembro de 2014, fiz um Concerto de Violdo no Concurso de Violdo do Conservatorio Estadual de Musica
“Dr. José Zoccoli de Andrade na cidade de Ituiutaba (MG) e fiz parte do corpo de Jurados.

REFERENCIA PESSOAL

* Roberta de Carvalho Vilarinho, Ribeirao Preto, (16) 98157-4582.
e Estefane Bastos, Ribeirdo Preto, (16) 99169-5344.

Ribeirdo Preto, dezembro de 2024.

2 - PROFESSORA DE DANCA CIRCULAR

AMANDA VIGO DE OLIVEIRA SIMIAO

41 anos, casada

Rua Benedita Vieira Eugénio, 168/ apto. 11 — Residencial Flérida — Ribeirdo Preto/SP
Celular : 55(16) 98848-1206 E-mail: amandavigo97@gmail.com

FORMACAO ACADEMICA:

2015 Especializagao em Psicologia Analitica — Teoria Junguiana

Instituto Anima de Estudos Junguianos/ Ribeirdo Preto- SP

2004 Graduagdo em Turismo
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Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”

Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30
Mantenedora da “Casa do Vovo”
Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84
Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto

Centro Universitario Moura Lacerda/ Ribeirdo Preto- SP

CAPACITACAO A FOCALIZACAO DE DANCA CIRCULAR:

2024 Danga Circular em Cadeira

Formag¢ao com Sandra Mazzoni.

2018 Educagdo Musical para Danga Circular

Cristiana Menezes — Ensino e Promogao de Arte ¢ Cultura EIRELI/ Belo Horizonte- MG.
2017 Teoria e Pratica no Ensino da Danga Circular

Cristiana Menezes — Ensino ¢ Promogao de Arte ¢ Cultura EIRELI/ Belo Horizonte- MG.
2016 Formacao Profissional em Danga Circular

Cristiana Menezes — Ensino e Promogao de Arte ¢ Cultura EIRELI/ Belo Horizonte- MG.
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Atividades direcionadas as pessoas idosas ou pessoas com pouca mobilidade.

- Magic Gardens Centro de Lazer LTDA - desde ago/ 21.

- Prosa Centro de Convivéncia para Idosos - desde abr/ 22.

- Residenciais Florenga — 6 unidades — desde fev/ 23.

- Vivré Centro de Convivéncia para Idosos — desde mar/ 23.

- Sweety Home Day Care ¢ Hospedagem para Idosos — desde mar/ 23.

- Fiusa Day Care para Idosos — desde mai/ 23.

- Terca da Serra Residencial Sénior — desde ago/ 23.

- Loma Linda Centro de Convivéncia para Idosos — desde dez/ 23.

- Sociedade Espirita Cinco de Setembro — CASA DO VOVO

Projeto: Conectando Geragoes através da Cultura (2hrs mensais, de nov/ 23 a nov/ 24).
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Sociedade Espirita __ “Cinco__de _Setembro”
Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30
Mantenedora da “Casa do Vovo”

Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84
Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto

Projeto: Promocdo a Satide e Bem-Estar 60+ (10hrs semanais, de fev/ 24 a fev/ 25).

- Casa de Repouso Vila Tamandaré — desde set/ 24.

Ribeirao Preto, 21 de agosto de 2025.

W’ : Chistiane Cawalhe Vilarinks

Wladimir Hiesinger Monteiro Cristiane Carvalho Vilarinho

Representante Legal Técnica Responsavel
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Sociedade Espirita _“Cinco__de _Setembro”
Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30
Mantenedora da “Casa do Vové”

Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84
Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n2.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirdo Preto
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