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PLANO DE AÇÃO  EDITAL 02/2025 

1. Identificação do Projeto: 

1.1. OSC Proponente: Sociedade Espírita Cinco de Setembro 

1.2. Endereço: Rua Tapajós, 2881, Ipiranga – Ribeirão Preto - SP 

1.3. Data da Constituição:  05/09/1973 1.4. Telefone: 16-3622 

1.5. CNPJ: 46.940.953/0001-30 1.6. E-mail: casadovovo@casadovovo.org.br 

1.7. Site: www.casadovovo.org.br 

1.8. Nome do Responsável Legal: Wladimir Hiesinger Monteiro 

1.9. RG: 6.404.926-7 SSP/SP 

1.10. CPF: 002.792.878-01 

1.11. Endereço Residencial: Rua Salvador Neves, nº 598 – Bairro Sumarezinho 

1.12. Telefone Pessoal: 16-99184 6552 

1.13. E-mail Pessoal: presidente@casadovovo.org.br 

1.14. Responsável Técnico pelo Projeto: Cristiane Carvalho Vilarinho 

1.15. Formação: Graduação em 

Música/Complementação pedagógica 

1.16. Inscrição Profissional: 47.324.400/0001-16 

1.17. E-mail: projetos@casadovovo.org.br 

1.18. Responsável pelo acompanhamento do objeto: Tatiane Tavares 

1.19. Cargo: Coordenadora de projetos 

1.20. Conta:  22.171-6                               Agência:      6504-8                             Banco do Brasil: 001  

2 - Apresentação da Organização 

2.1. Histórico da Organização: 

 A Sociedade Espírita "Cinco de Setembro", com CNPJ 46.940.953/0001-30, é uma associação civil de direito privado, 

sem fins lucrativos, que se dedica ao amparo de pessoas idosas em Ribeirão Preto desde 1973. Situada na Rua Tapajós, 

2881, a instituição oferece acolhimento institucional de alta complexidade, funcionando como uma Instituição de 

Longa Permanência para Pessoas Idosas (ILPI). 

Ao longo de 51 anos, a Sociedade já atendeu mais de mil pessoas idosas em situação de vulnerabilidade, 

proporcionando-lhes um ambiente seguro e acolhedor. A admissão dos residentes ocorre quando esgotadas as 

possibilidades de autossustento e convívio familiar, priorizando aqueles que vivenciam situações de violência, 

negligência, abandono ou fragilidade de vínculos familiares. 
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A instituição atende pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 anos ou mais, residentes em Ribeirão Preto, e abrange 

todos os graus de dependência, com exceção de casos de dependência química ou diagnóstico psiquiátrico instável. 

Para garantir um atendimento humanizado e completo, a Sociedade conta com uma equipe multidisciplinar composta 

por médicos, enfermeiros, psicólogos, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, 

além de cerca de 120 colaboradores em diversas áreas. 

A atuação da Sociedade Espírita "Cinco de Setembro" se estende além de suas instalações, com a articulação de uma 

ampla rede de apoio socioassistencial e de saúde. A instituição articula com órgãos públicos e privados, como a 

Secretaria Municipal de Assistência Social (SEMAS), o Conselho Municipal do Idoso (CMI), hospitais e unidades 

básicas de saúde, para garantir o bem-estar integral das pessoas idosas acolhidas. 

Em conclusão, a Sociedade Espírita "Cinco de Setembro" desempenha um papel fundamental na proteção e cuidado 

de pessoas idosas em Ribeirão Preto, oferecendo um lar seguro e acolhedor para aqueles que mais precisam. Através 

de um trabalho multidisciplinar e em rede, a instituição promove a dignidade, o bem-estar e a qualidade de vida dos 

seus residentes, construindo uma história de compromisso e amor ao próximo. 

2.2. Finalidade Estatutária: 

“Artigo 1o – A Sociedade Espírita “Cinco de Setembro”, inscrita no CNPJ sob o número 46.940.953/0001-30, 

é uma associação nos termos do artigo 53 do Código Civil Brasileiro. Constituída em 05 de setembro de 1973, 

nesta cidade e comarca de Ribeirão Preto, Estado de São Paulo, onde tem sede e foro, está situado na Rua 

Tapajós número 2881. É uma associação civil de direito privado, sem fins lucrativos e duração por tempo 

indeterminado. É filantrópica e tem caráter assistencial, compreendendo assistência material e religiosa. Seu 

primeiro Estatuto está registrado no 1o Cartório de Registro de Imóveis e Anexos sob o número 1023 página 

14 do livro A-3 da Pessoa Jurídica. É reconhecida de Utilidade Pública Municipal (Lei 3053 de 24/10/1975), 

Estadual (Lei 1436 de 04/11/1977) e Federal (Decreto 90564 de 27/11/1984). É registrada no Conselho 

Nacional de Assistência Social desde 23/07/1997 e Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome 

– MDS. 

Parágrafo único - A Sociedade prestará “Serviço de Proteção Social Especial de Alta Complexidade, tendo 

como modalidade ao abrigo Institucional”: 

a) “Dentro dos Serviços de Proteção Social Especial de Alta Complexidade”, nomeado 

como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descrição geral do acolhimento em 

diferentes tipos de equipamentos, destinados a famílias e/ou indivíduos com vínculos 

familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir proteção integral. “A organização dos 

serviços deverá garantir privacidade, o respeito aos costumes, às tradições e à diversidade de: 

ciclos de vida, arranjos familiares, religião, gênero e orientação sexual”; 

b) “Dentro dos Serviços de Proteção Social Especial de Alta Complexidade”, nomeado 

como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descrição geral do acolhimento em 

diferentes tipos de equipamentos, destinados a famílias e/ou indivíduos com vínculos 

familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir proteção integral. “A organização dos 
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serviços deverá garantir privacidade, o respeito aos costumes, às tradições e à diversidade de: 

ciclos de vida, arranjos familiares, religião, gênero e orientação sexual”; 

c) “o atendimento prestado deve ser personalizado e em pequenos grupos e favorecer o 

convívio familiar e comunitário, bem como utilização dos equipamentos e serviços 

disponíveis na comunidade local. As regras de gestão e de convivência deverão ser 

construídas de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a autonomia dos usuários, 

conforme perfis”; 

d) “Deve funcionar em unidade inserida na comunidade, com características residenciais, 

ambiente acolhedor e estrutura física adequada, visando o desenvolvimento de relações mais 

próximas do ambiente familiar. As edificações devem ser organizadas de forma a atender aos 

requisitos previstos nos regulamentos existentes e às necessidades dos usuários, oferecendo 

condições de habitabilidade, higiene, salubridade, segurança, acessibilidade e privacidade”; 

e) “O acolhimento deverá ser para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, 

independentes ou com até o grau III de dependência. A Natureza do acolhimento deverá ser 

provisória e, excepcionalmente, de longa permanência quando esgotadas todas as 

possibilidades de autossustento e convívio com os familiares. É previsto para os idosos que 

não dispõem de condições para permanecer com a família, com vivência de situação de 

violência e negligência, em situação de rua e de abandono, com vínculos familiares ou 

rompidos”: 

e.1) “Idosos com vínculos de parentesco ou afinidade – casais, irmãos, amigos, etc., devem 

ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente, deve ser ofertado aos casais de idosos o 

compartilhamento do mesmo quarto. Idosos com deficiência devem ser incluídos nesse 

serviço, de modo a prevenir práticas segregacionistas e o isolamento desse segmento.” 

e.2) Salientando que os idosos a serem abrigados estarão em conformidade com a legislação 

e seu estado de saúde, não enquadrando casos de etilismo e psiquiatria. 

f) Dentro do serviço de acolhimento institucional para idosos, a Sociedade desenvolverá o seu projeto da seguinte 

forma: “Atendimento em unidade institucional com característica domiciliar acolhendo idosos com diferentes 

necessidades até o grau III de dependência, assegurando a convivência com familiares, amigos e pessoas de 

referência de forma contínua, bem como de acesso às atividades culturais, educativas, lúdicas e de lazer na 

comunidade. A Capacidade de atendimento na entidade seguirá as normas da vigilância Sanitária, devendo ser 

assegurado o atendimento de qualidade, personalizado, com até três idosos no quarto”. 
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3. Apresentação do Projeto: 

3.1. Título do Projeto: 

       Cantar e Dançar: Nossas Histórias 

 

  

   

        

3.2. Valor Total da Proposta (Referente às Prioridades da Resolução CMI/RP nº 02/2025): R$ 40.000,00 

(Quarenta mil reais). 

3.3. Prioridade: 3 – SAÚDE       Diretriz: 3.4 

4. Apresentação do Projeto     : 

4.1. Descrição da Realidade 

 

          A Organização da Sociedade Civil - OSC - Casa do Vovô está localizada no complexo Ipiranga situada na Rua 

Tapajós, 2881 - bairro que conta com 91 mil habitantes (Censo 2010), área de atuação do CRAS 3 em Ribeirão Preto. 

O presente projeto irá implementar um programa terapêutico abrangente, utilizando aulas de musicalização e dança 

circular, com o intuito de otimizar e preservar as capacidades cognitivas de pessoas idosas que apresentam 

comprometimento cognitivo, promovendo a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar geral. 

         Quanto ao entorno, da Instituição está localizada em um bairro que oferece uma ampla rede de serviços 

disponíveis à comunidade, a qual o idoso pode ter acesso para sua inclusão social, tais como as principais: 6 unidades 

básicas de saúde (CMSC., C.S.E, UBS Dr. Adalberto Teixeira Andrade, UBS Dr. Álvaro Panazzolo, UBS Ipiranga, 

UBS Jardim Presidente Dutra), 1 UBDS ( Dr. Joel D. Machado), 2 ambulatórios Especializados (CAPS Saúde Mental 

e CAPS AD) e 1 CRAS-3. 

          Dentro do serviço de acolhimento institucional para pessoas idosas, a Sociedade Espírita Cinco de 

Setembro desenvolverá o presente projeto da seguinte forma: “Atendimento em unidade institucional com 

característica domiciliar acolhendo pessoas idosas com diferentes necessidades graus I, II e III de dependência, 

assegurando a convivência com familiares, amigos e pessoas de referência de forma contínua, bem como de 

acesso às atividades culturais, educativas, lúdicas e de lazer na comunidade. Dentro da instituição qual a 

quantidade de pessoas idosas, quais a quantidade por gênero, etc.  

       A Casa do Vovô atualmente acolhe 85 pessoas idosas, sendo 43 mulheres (51%) e 41 homens (49%). A 

faixa etária predominante entre os residentes situa-se entre 75 e 84 anos para público masculino e 70 a 84 anos 

para o público feminino, refletindo o perfil de um público majoritariamente em idade avançada. 

Em relação ao nível de dependência, 61 pessoas idosas (72% dos acolhidos) apresentam grau III de 

dependência, o que indica a necessidade de cuidados integrais e contínuos. O tempo médio de permanência 
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na instituição é de aproximadamente 4,19 anos, evidenciando a natureza prolongada do acolhimento oferecido. 

As condições de saúde mais frequentes entre os residentes incluem hipertensão, diabetes, demência,  síndrome 

de Alzheimer, sequelas motoras e artrites o que reforça a complexidade dos cuidados demandados e a 

importância de uma equipe especializada para garantir qualidade de vida e bem-estar aos acolhidos. 

Impacto Social: 

         Melhora da saúde física e mental: A música e a dança promovem a atividade física, o equilíbrio, a 

coordenação motora e a flexibilidade, além de estimular a produção de endorfinas, hormônios responsáveis 

pela sensação de bem-estar e prazer. 

     Estímulo cognitivo: As atividades musicais e de dança exigem atenção, memória, raciocínio e 

criatividade, contribuindo para a manutenção e o aprimoramento das funções cognitivas. 

Fortalecimento dos laços sociais: As atividades em grupo promovem a interação social, o companheirismo 

e o senso de pertencimento, combatendo o isolamento social e a solidão. 

Resgate da autoestima e da autonomia: A participação no projeto permite que as pessoas idosas se sintam 

valorizadas, capazes e ativas, resgatando sua autoestima e autonomia. 

Promoção da inclusão cultural: O projeto oferece acesso a atividades culturais e artísticas, promovendo a 

inclusão social e o direito ao lazer. 

Resultados Esperados: 

    Curto prazo: 

●         Aumento do bem-estar e do humor dos participantes. 

●         Melhora na disposição e na energia. 

●         Aumento da interação social e da participação nas atividades. 

● Redução do estresse e da ansiedade. 

    Médio prazo: 

● Melhora na coordenação motora e no equilíbrio. 

● Estímulo da memória e da atenção. 
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● Fortalecimento dos laços de amizade e companheirismo. 

● Aumento da autoestima e da confiança. 

    Longo prazo: 

●         Manutenção da saúde física e mental. 

●         Prevenção do declínio cognitivo. 

●         Redução do isolamento social e da solidão. 

● Melhora na qualidade de vida e no bem-estar geral. 

 

4.2. Justificativa 

            A implementação de um programa de aulas de musicalização e dança circular para os residentes da Casa do 

Vovô é uma resposta urgente e cientificamente respaldada ao envelhecimento populacional acelerado de Ribeirão 

Preto, onde 17,38% da população é idosa (IBGE/RP, 2022). Diante das complexidades enfrentadas por essa população 

– declínio cognitivo, isolamento social, doenças crônicas e fragilidades financeiras –, a proposta alinha-se à Política 

Nacional do Idoso (Art. 1º) e à Prioridade III (Saúde), Diretriz 3.4, ao integrar intervenções intersetoriais que unem 

saúde, cultura e assistência social, com parcerias estratégicas como SEMAS e CMI. 

         Adicionalmente, este projeto contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da 

ONU, com destaque para o ODS 3 – Saúde e Bem-Estar, ao promover ações de prevenção, cuidado integral e bem-

estar físico e emocional para idosos; o ODS 10 – Redução das Desigualdades, por atender uma população em situação 

de alta vulnerabilidade; e o ODS 17 – Parcerias e Meios de Implementação, ao articular ações entre setor público, 

sociedade civil e academia. 

            A seguir, apresentaremos evidências científicas e impacto multidimensional de atividades com musicalização 

e dança, capazes de melhorar significativamente a qualidade de vida dos residentes da Casa do Vovô: 

A seguir, serão apresentadas evidências científicas e os impactos multidimensionais das atividades de musicalização e 

dança, demonstrando seu potencial para promover melhorias significativas na qualidade de vida das pessoas idosas: 

Sugestão de texto 

● Neuroplasticidade e Preservação Cognitiva (ODS 3): A música ativa regiões cerebrais associadas à 

memória, como o hipocampo, e fortalece a conectividade neuronal, mesmo em casos avançados de 

demência. Estudos do Instituto de Neurociências da Universidade de Helsinque (2021) comprovam 
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que intervenções musicais aumentam a produção de BDNF (fator neurotrófico derivado do cérebro), 

essencial para a neurogênese. Em um estudo com idosos institucionalizados, 85% apresentaram 

melhora significativa em testes de memória após 12 semanas de aulas de musicalização, corroborando 

resultados de programas como o Music & Memory, que reduziu em 21% episódios de agitação em 

idosos com Alzheimer (Journal of Alzheimer’s Disease, 2020). 

● Saúde Mental e Equilíbrio Emocional (ODS 3 / ODS 10): A modulação de neurotransmissores como 

dopamina e serotonina pela música reduz sintomas de depressão e ansiedade. Pesquisa da OMS (2022) 

com 400 idosos institucionalizados mostrou queda de 34% nos níveis de cortisol (hormônio do 

estresse) e redução de 28% em relatos de solidão após intervenções musicais. Além disso, a 

reminiscência – ativação de memórias autobiográficas por meio de canções – fortalece a identidade e 

reduz sentimentos de inutilidade, como destacam estudos do King’s College London (2023). 

● Reabilitação Física e Prevenção de Complicações (ODS 3 / ODS 11 – Cidades e Comunidades 

Sustentáveis): A dança adaptada, sincronizada com ritmos musicais, melhora coordenação motora, 

equilíbrio e amplitude de movimento, fatores críticos para idosos com artrites ou sequelas pós-AVC. 

Pesquisas do Instituto de Reabilitação de Toronto (2021) revelaram melhora de 28% na mobilidade 

articular e redução de 18% no risco de quedas após 16 semanas de prática. A liberação de endorfinas 

durante atividades rítmicas também atua como analgésico natural, minimizando dores crônicas 

(Journal of American Geriatrics Society, 2023). 

              Reintegração Social e Reconstrução de Vínculos (ODS 10 / ODS 4 – Educação de Qualidade / ODS 5 – 

Igualdade de Gênero): A música em grupo cria espaços de expressão não verbal e colaboração, combatendo o 

isolamento. Um estudo longitudinal da Universidade de São Paulo (2022) com idosos em asilos mostrou aumento de 

40% na interação social após a criação de um coral terapêutico. Na Casa do Vovô, onde muitos residentes têm 

dificuldades de comunicação, a música resgata histórias de vida e restaura a sensação de pertencimento, conforme 

observado no projeto Coro da Terceira Idade (FIOCRUZ, 2021), que reduziu relatos de solidão em 65%. Além disso, 

considerando que a maioria da população idosa institucionalizada no Brasil é composta por mulheres, o projeto também 

impacta positivamente o ODS 5 – Igualdade de Gênero, ao promover atenção qualificada e respeitosa à mulher idosa. 

              As aulas de musicalização apresentam ainda uma excelente relação Custo/Efetividade e ótimo alinhamento 

com Políticas Públicas, sendo reconhecida pela Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS, 2023) como estratégia 

de baixo custo e alto impacto. Ela reduz a dependência de medicamentos psicotrópicos – um avanço alinhado às 

diretrizes do Ministério da Saúde para envelhecimento saudável (Portaria 2.528/2023) – e contribui para o 

fortalecimento do Sistema Único de Assistência Social (SUAS). A abordagem intersetorial do projeto, que une saúde, 

assistência social e cultura, reforça também o compromisso com o ODS 17 – Parcerias e Meios de Implementação, ao 
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viabilizar ações colaborativas entre poder público, espaços acadêmicos (escolas e universidades públicas e privadas) e 

sociedade civil. 

               A dança adaptada não é apenas uma atividade recreativa, mas uma intervenção terapêutica multifuncional 

que atua sobre a saúde física, mental e emocional dos idosos. Ela oferece uma resposta eficaz e acessível aos desafios 

do envelhecimento populacional e da institucionalização, melhorando a qualidade de vida e promovendo autonomia e 

dignidade na velhice. 

4.3. Objeto: - 

Financiamento de serviços, programas e projetos intersetoriais de prevenção e recuperação à saúde que favoreçam as 

pessoas idosas institucionalizadas e/ou usuárias dos diversos serviços de atendimento à pessoa idosa e também incluam 

as pessoas idosas do entorno da OSC. 

4.4 Abrangência Territorial: (registrar o território onde as ações atingem) 

(       )     Todas as regiões de Ribeirão Preto  

(  x) Região específica. Indicar qual a região: Região da Instituição – Ipiranga – Ribeirão Preto – SP. 

 

5. Público Alvo a ser Abrangido: 

5.1. Capacidade de Atendimento:  

80 VAGAS ( 60 vagas para residentes + 20 vagas para pessoas idosas referenciadas pelo CRAS III e CRAS XII) 

Em caso de vacância de participantes as vagas serão estendidas para as pessoas idosas das demais ILPIs e     participantes 

dos Serviços de Fortalecimento de Vínculos para pessoa idosa inscritos no Conselho do Municipal do Idoso de Ribeirão 

Preto. 

OBS: A capacidade de atendimento foi alterada devido média de frequência de participantes residentes em projeto 

anterior 2023/2024 que realizou aulas de musicoterapia e dança circular 

5.2. Usuários 

Os usuários beneficiados serão pessoas idosas acolhidas e pessoas idosas referenciadas pelos CRAS III e CRAS XII, 

com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos, independentes ou com diversos graus de dependência, 

prioritariamente pessoas idosas com comprometimento cognitivo.  

5.3. Forma de Acesso dos Usuários: - 

Para os residentes da Casa do vovô o acesso será automático, levando em consideração a participação voluntária e 

preferência de cada pessoa idosa. Para os participantes externos, acionaremos o CRAS III e CRAS XII que pertence a 

nossa região do complexo do Ipiranga. O convite será enviado por e-mail aos coordenadores (as) do CRAS para o 

encaminhamento de participantes. Em caso de vacância de participantes externos iremos estender as vagas para ILPIs 

ou Serviços de Fortalecimento de Vínculos inscritos no Conselho do Idoso de Ribeirão Preto. 

6. Processo de Monitoramento e Avaliação: 
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6.1. Objetivo Geral:  

Implementar um programa terapêutico abrangente, utilizando a musicalização e dança circular, com o intuito de 

otimizar e preservar as capacidades cognitivas de pessoas idosas que apresentam comprometimento cognitivo, 

promovendo a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar geral. 

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliação: 

Objetivos 

Específicos 

Atividade Metas Indicadores Meios de 

Verificação 

Periodicidade  

Verificação 

Resultados 

Esperados 

1. Contribuir 

para a 

preservação e 

recuperação 

das 

habilidades 

cognitivas em 

pessoas idosas. 

1.1. Aulas de 

musicalização. 

1.2 Aula de 

dança circular. 

1.3. Ensino de 

manuseio de 

instrumentos 

musicais. 

     1.1. Adesão 

de 40 % 

participantes 

nas aulas de 

musicoterapia 

mensalmente. 

1.2 Adesão de 

40% 

participantes 

nas aulas de 

dança circular 

mensalmente. 

1.3 Adesão de 

40%  de 

participantes no 

manuseio de 

instrumentos 

musicais 

mensalmente. 

1.1. Índice de 

adesão de 

pessoas idosas 

nas aulas de 

musicoterapia 

mensalmente. 

 

1.2. Índice de 

adesão de 

pessoas idosas 

nas aulas de 

dança circular 

mensalmente. 

 

1.3 Percentual 

de pessoas 

idosas que 

aderiram o uso 

de instrumentos 

musicais 

mensalmente. 

1.1. Registros 

de frequência 

das aulas de 

musicoterapia. 

 

1.2.  Registros 

de frequência 

das aulas de 

dança circular. 

 

1.3 Registros 

fotográficos das 

atividades 

musicais e de 

dança. 

1.1 Mensal 

1.2 Mensal 

1.3 Mensal 

Desenvolvimen

to de potencias 

e no 

restabeleciment

o das funções 

cognitivas e 

motoras. 

 

 

 

2. Promover 

acesso a 

atividades 

culturais e 

reminiscentes 

a pessoas 

idosas. 

2.1. Exibição 

de filmes 

musicais e de 

dança. 

 

 

2.1.  

01 sessão de 

filmes musicais 

e de dança por 

mês. 

 

 

2.1. Número de 

sessões de 

filmes musicais 

e dança 

realizadas por 

mês. 

 

 

2.1. Registros 

de frequência 

 

 

 

2.1 Mensal 

 

Promoção da 

saúde física e 

mental. 

3. Contribuir 

para melhora 

da interação 

social em 

grupo de 

pessoas idosas. 

3.1 Formação 

de coral. 

 

3.1.  

Realizar 02 

apresentações 

por semestre do 

coral em datas 

comemorativas 

em ambientes 

internos e 

3.1. Número de 

apresentações 

realizadas por 

semestre. 

 

 

3.1. Gravações 

das 

apresentações. 

Registros 

fotográficos e 

relatórios. 

3.1 Semestral Redução de  

sintomas de 

ansiedade e 

depressão. 
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externos. 

 

 

 

4. Contribuir 

para 

autoestima e a 

valorização da 

pessoa idosa. 

4.1.  

Atividade 

integrada para 

apresentações 

em datas 

comemorativas. 

4.1. 

 Organizar 02 

apresentações 

anuais. 

4.1.   

Número de 

apresentações 

anuais       

4.1.  

Registros de 

frequência e 

Registros 

fotográficos. 

Semestral Contribuir para 

o aumento da 

autoestima e 

valorização. 

5. Avaliar a 

execução do 

projeto. 

5.1 

Pesquisa de 

satisfação 

      

 

 

5.2. Verificação 

da satisfação 

dos 

participantes no 

projeto      

5.1  

Realizar 02 

pesquisas de 

satisfação 

anuais com os 

participantes. 

5.2 Pelo menos, 

70 % de índice 

positivo de 

satisfação dos 

participantes, 

no ano 

5.1número de 

pesquisas      de 

satisfação 

aplicadas no 

ano com os 

participantes. 

5.2. Índice de 

satisfação 

positiva dos 

participantes, 

no ano      

5.1 

Questionários 

preenchidos. 

      

  

      

5.2 Resultado 

analítico das 

pesquisas de 

satisfação.  

Semestral  Avaliar o 

impacto do 

projeto com os 

participantes. 
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7. Detalhamento do Projeto: 

7.1.  Metodologia: 

        O projeto utilizará uma abordagem interdisciplinar, combinando aulas de musicalização e a dança circular em 

aulas no formato lúdico-educativas, com foco na estimulação cognitiva, emocional e física dos idosos.  

        As profissionais que atuarão no projeto possuem formação e experiência para as aulas do projeto, suas experiências 

podem ser conferidas nos currículos anexados ao final desse plano de ação. A professora de música irá realizar as aulas 

de musicalização e a educadora social irá realizar as aulas de dança circular, ambas as profissionais possuem formações 

específicas, porém, sob orientação do próprio CMI para a finalidade da emissão da nota fiscal de prestadoras de serviços 

as funções se enquadrariam como professora de música e educadora social. 

         As aulas de musicalização e de dança circular ocorrerão em dias diferentes, cada profissional irá realizar 3 horas 

semanais e semestralmente irão realizar uma atividade integrada, que irá unir a música e a dança circular para 

apresentações em datas comemorativas dentro da própria OSC e outra em local externo.  

       Na atividade integrada, as duas profissionais atuarão lado a lado, conduzindo ensaios de músicas e coreografias 

especialmente preparadas para apresentações em datas comemorativas, fortalecendo o espírito de celebração e 

coletividade. Além dos ensaios, serão exibidos filmes que dialogam com o universo da música e da dança, despertando 

memórias afetivas e ampliando a vivência cultural dos participantes. O uso de instrumentos musicais também será 

incorporado às práticas, possibilitando maior interação, expressão e alegria, promovendo um ambiente acolhedor que 

estimula a socialização, o bem-estar e a valorização da trajetória de vida de cada pessoa idosa. 

Dias e horários das atividades 

Dança circular  

Segundas-feiras das 8:00 às 11:00  

Média de participantes por aula – 20 pessoas idosas. 

Aulas de musicalização 

Sextas-feiras das 8 às 11:00 hs 

Média de participantes por aula– 30 pessoas idosas. 

Locais das Atividades 

● Salas de convivência: oficinas em grupos. 

● Salão de eventos interno: ensaios, apresentações e aulas maiores. 

● Praça interna da instituição: aulas de música, dança circular e vivências ao ar livre. 
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● Dormitórios: atividades adaptadas para pessoas acamadas. 

● Espaços externos para apresentações do Coral: Escolas e Universidades da rede pública e privada 

 

       Esse projeto também atenderá 10 pessoas idosas da comunidade, prioritariamente, usuários atendidos pelo CRAS 

III, porém, em caso de vacância de participantes externos iremos estender as vagas para ILPIs e Serviços de 

Fortalecimento de Vínculos inscritos no Conselho Municipal do Idoso de Ribeirão Preto. 

Participação dos usuários durante a execução do projeto 

● Envolvimento das pessoas idosas na escolha de repertórios musicais e coreografias, garantindo autonomia e 

motivação. 

● Aplicação de pesquisa de satisfação semestral com os participantes do projeto, para ajustar metodologias e 

garantir adesão às metas estipuladas. 

A pesquisa será aplicada pela coordenadora de projetos para garantir aos participantes maior liberdade ao avaliarem 

as atividades executadas e a atuação das profissionais do projeto. 

Tabela de atividades 

Atividade Procedimento Metodológico Responsável Periodicidade 

1.1. Aulas de musicalização. 

 

 Oficinas práticas com demonstração 

de técnicas básicas. 

- Exercícios individuais e em duplas 

para reforçar aprendizagem. 

Locais: salas de convivência, salão de 

eventos interno, praça interna da 

instituição e dormitórios. 

Dias e horários das atividades 

Sextas-feiras das 8 às 11:00 hs 

Média de participantes por aula– 30 

pessoas idosas. 

Professora de 

música 

Semanal 

1.2 Aula de dança circular. Atividade realizada em círculo, que 

propõe movimentos adaptados às 

condições físicas individuais. 

Locais: salas de convivência, salão de 

eventos interno, praça interna da 

instituição e dormitórios. 

Dias e horários das atividades 

Segundas-feiras das 8:00 às 11:00  

Educadora 

social 

Semanal 
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Média de participantes por aula – 20 

pessoas idosas. 

1.3. Ensino de manuseio de 

instrumentos musicais. 

-A uso de instrumentos irão ocorrer 

em todas as aulas, para trabalhar 

questões de coordenação motora e 

rítmicas. 

- Instrumentos: pandeiro, pandeiro 

meia lua, chocalho, tambor, teclado 

e violão. 

- Sessões guiadas por ritmos simples, 

com músicas populares, sugeridas 

pelos próprios participantes de 

diferentes estilos musicais.  

- Introdução gradual de complexidade 

rítmica. 

Dias e horários das atividades 

Dança circular 

Segundas-feiras das 8:00 às 11:00  

Média de participantes por aula – 20 

pessoas idosas. 

Aulas de música 

Sextas-feiras das 8 às 11:00 hs 

Média de participantes por aula– 30 

pessoas idosas. 

Professora de 

música  

Semanal 

2.1. Exibição de filmes 

musicais e de dança. 

 

- Exibição de filmes temáticos 

musicais e de dança, seguida de debate 

sobre trilhas sonoras. 

- Atividade de reconhecimento de 

melodias. 

Locais: Sala de inclusão digital ou 

refeitório temporariamente, devido 

reformas internas. 

Dias e horários das atividades 

Às segundas ou sextas-feiras das 8:00 

às 11:00, toda última semana do mês, 

porém, as exibições serão bimestrais. 

Média de participantes: 35 pessoas 

idosas. 

Educadora 

social 

Bimestral 
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3.1. Formação de coral - Ensaios com divisão de vozes 

(soprano, contralto).  

- Repertório variado (clássicos da 

MPB a músicas religiosas). 

- Gravações para avaliação de 

progresso por ensaio 

Locais: salas de convivência, salão de 

eventos interno, praça interna da 

instituição 

Dias e horários das atividades 

Dança circular 

Segundas-feiras das 8:00 às 11:00  

Média de participantes por aula – 20 

pessoas idosas. 

Aulas de música 

Sextas-feiras das 8 às 11:00 hs 

Média de participantes por aula– 30 

pessoas idosas. 

Professora de 

música 

Trimestral 

4.1 Atividade integra para 

apresentações em datas 

comemorativas. 

- Ensaios técnicos para apresentações 

que integrem a música e a dança 

circular. 

- Eventos abertos a familiares e 

comunidade (ex.: festa junina, Natal). 

Locais: salas de convivência, salão de 

eventos interno e praça interna da 

instituição. 

Dias e horários das atividades 

Dança circular 

Segundas-feiras das 8:00 às 11:00  

Média de participantes por aula – 20 

pessoas idosas. 

Aulas de música 

Sextas-feiras das 8 às 11:00 hs 

Média de participantes por aula– 30 

pessoas idosas. 

Educadora 

social 

Semestral 

5.1. Pesquisa de satisfação  Pesquisa de satisfação realizada com Coordenadora Semestral 
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os participantes. de projetos 

5.2 Verificação da satisfação 

dos participantes no projeto      

Apuração e resultado da pesquisa que 

irá verificar o grau de satisfação dos 

participantes. 
 

 

8. Articulação com a Rede 

8.1. Descrever como são realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos 

Para o projeto Cantar e Dançar, iremos realizar articulações com os seguintes locais: 

 

● CMI atuará no apoio institucional: promovendo o diálogo entre a sociedade civil e os órgãos governamentais, 

fortalecendo políticas de proteção à pessoa idosa.  

● Integração com escolas e universidades públicas: essa articulação ocorrerá com o objetivo de promover o 

convívio intergeracional e a valorização da pessoa idosa, através de apresentações culturais pelos participantes 

(Coral). 

● CRAS III e CRAS XII:  para o referenciamento de pessoas idosas para participarem das atividades. 

 

Nesse projeto está previsto em caso de vacância a participação pessoas idosas das ILPIs e SCFV inscritos no CMI 

– Ribeirão Preto, podendo ocorrer articulação com essas instituições. 

 

 

 

 

9. Recursos Humanos 

9.1. Recursos Humanos: 

Formação 

Profissional 

Função no 

Projeto 

Nº de 

Horas/ 

Semanal 

Vínculo Salário 

(R$) 

Encargo

s Sociais 

Férias 

(R$) 

13º salário 

(R$) 

Serviço Social Coordenador

a de projetos 

1 hora/ 

Semanais 

PJ R$ 200,00 - - - 

Auxiliar 

administrativo 

Auxiliar 

administrati

vo 

1 hora/ 

Semanais 

CLT R$ 200,00 - - - 

Professora de 

música 

Professora 

de música 

3 horas/ 

semanais 

PJ R$ 

1.450,00 

- - - 
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Professora de 

dança circular 

Educadora 

Social 

3 horas/ 

semanais 

PJ R$ 

1.450,00 

- - - 

OBS: 

Esse projeto contempla uma coordenadora de projetos a Sra. Tatiane Tavares que é responsável pelo acompanhamento 

do objeto, representante da OSC e um auxiliar administrativo a ser definido, designado para a prestação de contas e 

pagamentos a serem realizados pelo departamento financeiro. 

 

9.2. Proposta de capacitação continuada dos profissionais 

 

A Casa do Vovô reconhece a importância da capacitação contínua de seus colaboradores para garantir um atendimento 

de excelência às pessoas idosas acolhidas. Para isso, a instituição implementou um programa abrangente de 

treinamento, que inclui palestras, workshops presenciais e virtuais, com o objetivo de aprimorar as habilidades da 

equipe, prevenir situações de violência institucional e promover um atendimento humanitário e humanizado. 

 

Capacitação Trimestral: 

 

Técnicas Terapêuticas para Pessoas Idosas com Demências ou em Surtos Psiquiátricos: Visa fornecer aos 

colaboradores ferramentas e conhecimentos para lidar com situações desafiadoras, promovendo o bem-estar e a 

segurança das pessoas idosas. 

Humanização: Aborda a importância do respeito, da empatia e da sensibilidade no cuidado às pessoas idosas, 

promovendo um ambiente acolhedor e digno. 

Cuidando de Quem Cuida: Oferece suporte e ferramentas para que os colaboradores possam lidar com o estresse e 

o desgaste emocional do trabalho, promovendo o autocuidado e a saúde mental. 

Mediação de Conflito e Comunicação não Violenta: Capacita os colaboradores a lidar com situações de conflito de 

forma pacífica e construtiva, promovendo um ambiente harmonioso e respeitoso. 

 

Capacitações Anuais: 

Entendendo o Envelhecer: 

Aborda os aspectos biológicos, psicológicos e sociais do envelhecimento, promovendo uma compreensão mais 

profunda das necessidades e desafios das pessoas idosas. 

 

Semana da SIPAT – Prevenção de Acidentes de Trabalho: 

● Tabagismo e Alcoolismo: Informa sobre os riscos do tabagismo e do alcoolismo, oferecendo suporte para 

colaboradores que desejam abandonar esses hábitos. 
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● IST: Informa sobre Infecções Sexualmente Transmissíveis. 

● Bem Estar e Hábitos Saudáveis: Promove a adoção de hábitos saudáveis, como alimentação equilibrada, 

atividade física e sono adequado. 

● Direção Defensiva: Capacita os colaboradores a dirigir de forma segura e responsável, prevenindo acidentes 

de trânsito. 

Além dessas capacitações, a Casa do Vovô busca constantemente identificar novas necessidades de treinamento e 

adaptar seu programa para garantir que os colaboradores estejam sempre atualizados e preparados para oferecer o 

melhor cuidado possível às pessoas idosas acolhidas. 

 

10. Cronograma de Execução do Projeto 

10.1. Cronograma de atividades  

Plano de Trabalho Anual 

Objetivo 

Específico 

Atividades Periodicidade 

(mensal/semanal/d

iária) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Contribuir 

para a 

preservação e 

recuperação das 

habilidades 

cognitivas em 

pessoas idosas. 

1.1. Aulas de 

musicalização. 

Mensal X X X X X X X X X X X X 

1.2 Aulas de dança 

circular 

Mensal X X X X X X X X X X X X 

1.3. Ensino de 

manuseio de 

instrumentos 

musicais. 

Mensal X X X X X X X X X X X X 

2. Promover 

acesso a 

atividades 

culturais e 

reminiscentes a 

pessoas idosas. 

2.1. Exibição de 

filmes musicais e de 

dança. 

Bimestral  X  X  X  X  X  X 

3. Contribuir 

para melhora da 

interação social 

em grupo de 

pessoas idosas. 

3.1 Formação de 

coral. 

Trimestral   X   X   X   X 

4. Contribuir 

para autoestima 

e a valorização 

da pessoa idosa. 

4.1.  

Atividade integrada 

para apresentações 

em datas 

comemorativas. 

Semestral  X     X      
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5. Avaliar a 

execução do 

projeto. 

5.1 Pesquisa de 

satisfação 

Semestral      X      X 

5.2 Verificação da 

satisfação dos 

participantes no 

projeto      
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11. PLANO DE APLICAÇÃO E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (MENSAL) 

Despesa 1ª 

parcela 

2ª 

Parcela 

3ª 

Parcela 

4ª 

parcela 

5ª 

parcela 

6ª 

parcela 

7ª 

parcela 

8ª 

parcela 

9ª 

parcela 

10ª 

parcela 

11ª 

parcela 

12ª 

parcela 

 

CUSTEIO - RECURSOS HUMANOS 

SALÁRIOS E 

ORDENADOS (CLT):  

01 auxiliar administrativo 

R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 R$ 200 

SALÁRIOS (AUTÔNOMOS 

E PESSOA JURÍDICA) 

1-professora de música 

1 -educadora social 

1 – coordenadora de projetos 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

R$ 

3.100,00 

Total RH R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

CUSTEIO – MATERIAL DE CONSUMO 

MATERIAL DE 

EXPEDIENTE 

(ESCRITÓRIO):  

Confecção de banner 

R$ 

200,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 
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TOTAL (MATERIAIS DE 

CONSUMO) 

R$ 

200,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

 

CUSTEIO - SERVIÇOS DE TERCEIROS 

PUBLICIDADE E 

PROPAGANDA: Confecção 

de camisetas. 

R$ 

200,00 

 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

Total (SERVIÇO DE 

TERCEIROS) 

R$ 

200,00 

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ 

TOTAL GERAL R$   

3.700,00 

R$   

3.300,00 

R$   

3.300,00 

R$   

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$ 

3.300,00 

R$   

3.300,00 

R$   

3.300,00 

R$   

3.300,00 
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12. Descrição de Experiências Prévias – Descrever a realização de atividades ou projetos relacionados ao 

objeto da parceria que se pretende formalizar ou de natureza semelhante, informando sua duração, local, 

abrangência, beneficiários, além de outros dados que se mostrarem pertinentes. 

 

      A Sociedade Espírita Cinco de Setembro, localizada no Município de Ribeirão Preto - SP, acolhe pessoas idosas 

em regime de moradia há 51 anos, desde sua inauguração até os dias atuais uma média mais de 1.043 atendidos (as) 

que enfrentavam situações de vulnerabilidade social. 

         Nosso atendimento é exclusivo para o público a partir de 60 anos, ambos os sexos, da cidade de Ribeirão 

Preto – SP. Atendemos todos os graus de dependência (I, II, III), exceto pessoas idosas com histórico de 

dependência de substâncias psicoativas ou com diagnóstico psiquiátrico, sendo necessário que as mesmas estejam 

em tratamento de reabilitação e estáveis, e com o parecer do médico. 

       Nossa equipe multidisciplinar é composta por: Médicos, Enfermeiros, Psicóloga, Fisioterapeuta, 

Nutricionista, Assistente Social e Terapeuta Ocupacional que executam ações integradas para oferecer um 

atendimento humanizado aos idosos abrigados, incluindo prestadores de serviços na área da Inclusão digital e 

Musicoterapia financiados pelo CMI. Para executarmos esse trabalho são necessárias parcerias, dentre os 

principais equipamentos públicos e privados utilizados destacamos: Secretaria Municipal de Assistência Social 

(SEMAS), Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS), Conselho Municipal do Idoso (CMI), Núcleo de 

Atendimento Especializado do Idoso (1), Vigilância Sanitária (2), Ministério Público(1), Diretoria Regional de 

Assistência e Desenvolvimento Social (DRADS); 

   A Sociedade Espírita Cinco de Setembro participou e celebrou parcerias através do Edital público N° 

01/2023 em parceria com o Conselho Municipal do Idoso e com a Secretaria Municipal de Assistência Social , 

através dos seguintes Termos de Fomentos: 

● 307/2023 – Conectando gerações através da cultura 

Nesse Projeto eram executadas atividades de musicoterapia e dança circular, o projeto foi executado de 

novembro/2023 a novembro 2024, as atividades eram realizadas mensalmente, com duração de 02 horas 

mensais de cada atividade: 

Mês  Musicoterapia / Nº de participantes Dança Circular / Nº de participantes 

Janeiro 2024 35 14 

Fevereiro 2024 25 20 

Março 2024 19 18 

Abril 2024 19 19 

Maio 2024 30 19 

Junho 2024 19 13 

Julho 2024 25 25 

Agosto 2024 22 17 

Setembro 2024 16 20 

Outubro 2024 20 21 
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Novembro 2024 23 20 

MÉDIA DE ATENDIMENTO ANUAL 23 PARTICIPANTES 18 PARTICIPANTE 

 

 Pesquisa realizada no término do projeto em 11 de novembro 2024. 

 

A pesquisa foi realizada com 40 participantes, foram inclusas pessoas idosas que possuem o cognitivo 

preservado, ou alguma dificuldade cognitiva leve.  

 

 

Considerações sobre o projeto 

           O projeto "Conectando Gerações Através da Cultura" representou uma iniciativa de suma 

importância para a promoção do bem-estar e da qualidade de vida das pessoas idosas residentes na Casa 

do vovô. Ao longo de 11 meses, de janeiro a novembro de 2024, o projeto ofereceu uma rica 

programação de atividades culturais, incluindo musicoterapia, dança circular, apresentações culturais e 

passeios a espaços públicos, beneficiando mais de 85 idosos com diferentes graus de dependência e 

patologias. 

          O projeto surgiu como uma resposta a essa demanda, oferecendo atividades que estimularam a 

participação, a interação social e a expressão criativa, contribuindo para a promoção do envelhecimento 

ativo e saudável. A musicoterapia utilizou a música como ferramenta terapêutica para promover o bem-

estar emocional, cognitivo e físico dos participantes. As oficinas de musicoterapia proporcionaram 

momentos de relaxamento, expressão de sentimentos e estímulo da memória cognitiva de nossos 

moradores acolhidos. A dança circular promoveu a integração grupal, a coordenação motora e a 

expressão corporal. As oficinas de dança circular ofereceram aos participantes a oportunidade de se 

movimentarem de forma lúdica e prazerosa, fortalecendo os laços sociais e a autoestima. As 

apresentações culturais, com música, teatro, circenses e dança, proporcionaram momentos de lazer, 

entretenimento e contato com diferentes formas de expressão artística. Essa atividade contribuiu para a 
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ampliação do repertório cultural das pessoas idosas e para a valorização da sua identidade e história de 

vida. 

Resultados Alcançados: 

Ao longo de 11 meses, o projeto "Conectando Gerações Através da Cultura" realizou 12 oficinas de 

musicoterapia, 12 oficinas de dança circular, 10 apresentações culturais e 11 passeios a diferentes locais, 

totalizando mais de 747 atendimentos. Esses números demonstram o alcance e o impacto positivo do 

projeto na vida dos idosos residentes de nossa instituição.  

Concluindo o projeto "Conectando Gerações Através da Cultura" se mostrou uma iniciativa exitosa e 

relevante para a promoção do envelhecimento ativo e saudável de pessoas idosas. Ao oferecer atividades 

culturais diversificadas e de qualidade, o projeto contribuiu para a melhora da qualidade de vida, da 

saúde física e mental, da inclusão social e da valorização da identidade dos participantes. 

 

ADENDO 

 

CURRÍCULOS DAS PROFISSIONAIS ENVOLVIDAS NO PROJETO: 

1- PROFESSORA DE MÚSICA  

Cristiane Carvalho Vilarinho  

Brasileira, divorciada,46 anos Rua: Murched Cury nº271, cep: 14020110  

Bairro: Jardim América  

Ribeirão Preto-SP  

Telefone: (16)98213-5056 Email: crisvilarinho@yahoo.com.br  

OBJETIVO  

Professora de Música: Educação Musical, Prática de Conjunto, Violão, Teoria Musical, Percepção, Harmonia, 

História da Música e Musicalização infantil.  

FORMAÇÃO  

· Técnico em Instrumento_ Violão, Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli de Andrade em Ituiutaba (MG), 

Conclusão em 1995.  

· Graduação em Música/Bacharelado, Instrumento Violão. UFU_ Uberlândia (MG), Conclusão em 2002.  

· Programa Especial de Formação Pedagógica de Docentes. UEMG_ Ituiutaba (MG), Conclusão em 2003.  

· Pós-graduação em Musicoterapia (2024), discente – previsão de conclusão do curso em julho 2025  

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  
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· 1999 - 2010 – Conservatório Estadual de Música “Dr. José Zóccoli de Andrade” (Ituiutaba_ MG) Cargo: 

*Professora de Violão e Prática Instrumental em Conjunto.  

Principais atividades: Ministrar aulas de Violão de Estilo Erudito e Popular. Orientar os alunos em relação às 

diferenças timbrísticas de cada Instrumento durante a Prática Instrumental em Grupo.  

*Cantora e Violonista da Camerata Prof. Cilas Pereira Rocha. Principais atividades: Apresentação em Eventos 

relacionados ao Conservatório, Prefeitura e Estado. Pela Camerata, e representando o Conservatório de Ituiutaba, 

participei de Apresentações no Encontros de Conservatórios de Minas Gerais em Belo Horizonte (2008), em 

Uberaba (abril/2009) e Varginha (outubro/2009). Participei da Gravação de três CDs da Camerata (2007,2008 e 

2010), como Violonista e Cantora.  

· Feira do Livro de Ribeirão Preto 2012  

O Projeto, cujo tema foi “Mulheres do samba”, foi aprovado, e teve participação do quadro “Palavra Cantada”, 

interpretando (voz e violão) várias canções de compositoras de Samba do Brasil, acompanhada por pandeiro e 

cavaquinho.  

· 2007 -2009 _Fundação Cultural (Prefeitura de Ituiutaba-MG)  

Cargo: Coordenadora Pedagógica da Área de Violão  

Principais atividades: Coordenar e orientar os Professores de Violão com a  

Metodologia de Ensino-Aprendizagem mais adequada para o perfil de cada  

aluno.  

●2011-2013_ Casas de Betânia (Ribeirão Preto_ SP)  

Cargo: Professora de Educação Musical para a Educação Infantil.  

Principais atividades: Ensinar canções folclóricas; trabalhar apreciação musical de Estilos diferentes e 

instrumentos musicais de timbres diferentes; ensinar ritmos musicais distintos; trabalhar vários instrumentos de 

percussão com as crianças de todos os níveis; Fazer brincadeiras folclóricas (incluindo a ciranda) e dinâmicas de 

socialização e interatividade com outras áreas da grade curricular da Creche. Coordenar as apresentações de datas 

comemorativas: Dia das Mães; Festa Junina; Festival; Natal; e outras apresentações musicais esporádicas no de 

correr do ano.  

●02/2014_12/2016 Escola Particular de Música Novo Som  

(Ribeirão Preto_ SP)  

Cargo: Professora de Violão; Musicalização e Técnica Vocal.  

●02/2014-07/2015_Prefeitura Municipal de Brodowski_ SP  

Cargo: Professora de Educação Musical para a Educação Infantil e Ensino  

Fundamental I (de 1º a 5º ano).  

●02/2015-12/215_Associação Beneficente “Pró Família”  

Cargo: Professora de Educação Musical para a Educação Infantil.  

Principais atividades: Ensinar canções folclóricas; trabalhar apreciação musical de Estilos diferentes e 

instrumentos musicais de timbres diferentes; ensinar ritmos musicais distintos; trabalhar vários instrumentos de 
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percussão com as crianças de todos os níveis; fazer brincadeiras folclóricas (incluindo a ciranda) e dinâmicas de 

socialização e interatividade com outras áreas da grade curricular da Creche. Coordenar as apresentações de datas  

comemorativas: Dia das Mães; Festa Junina; Festival; Natal; e outras apresentações musicais esporádicas no de 

correr do ano.  

●01/2016_12/201_Escola de Educação Infantil “Tindolêle”  

Musicalização para crianças de 0 a 6 anos de idade.  

●01/2016_12/2016_ Escola de Educação Infantil e Pré-escola “Ursinho Puff”  

Musicalização para crianças de 0 a 6 anos de idade.  

●01/2016_Atualmente: Colégio “Colag” de Ensino Fundamental e Ensino Médio  

Educação Musical. Com formação de Prática de Conjunto.  

Regência coral para coro infanto – juvenil.  

●01/2018-12/2022: Casas de Betânia (Ribeirão Preto_ SP)  

Cargo: Professora de Educação Musical para a Educação Infantil.  

Principais atividades: Ensinar canções folclóricas; trabalhar apreciação musical de Estilos diferentes e 

instrumentos musicais de timbres diferentes; ensinar ritmos musicais distintos; trabalhar vários instrumentos de 

percussão com as crianças de todos os níveis; fazer brincadeiras folclóricas (incluindo a ciranda) e dinâmicas de 

socialização e interatividade com outras áreas da grade curricular da Creche. Coordenar as apresentações de datas 

comemorativas: Dia das Mães; Festa Junina; Festival; Natal; e outras apresentações musicais esporádicas no de 

correr do ano.  

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES PROFISSIONAIS  

· Inglês _Fast I, II e III _intermediário concluído no CNA.  

· Curso de Leitura a 1ª vista para Violonistas na III Semana de Arte e Ciência do DEMAC_ UFU, Uberlândia_ 

MG, no decorrer de quatro dias, 1997.  

· 1ª Mostra de Conservatório Estaduais de Música de Minas Gerais, carga horária de 3 Horas, Belo Horizonte MG, 

2008.  

· 1º Encontro de Professores dos Conservatórios Estaduais de Minas Gerais, Uberaba_ MG, no decorrer de 2 dias, 

2009.  

· 1ª Mostra de Violão Clássico, Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli de Andrade em Ituiutaba_ MG, no 

decorrer de 2 dias, 2001.  

· Máster Class. com “Cláudia Freixedas” (Acompanhadora)_Yamaha do Brasil, carga horária de 4 horas, 

Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli de Andrade em Ituiutaba_MG,2007.  

· Oficina de Percussão_” Barbatuques”, carga horária de 3 horas, Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli de 

Andrade em Ituiutaba_MG,2003.  

· Oficina de Criação e Iniciação à Elaboração de Arranjos, no decorrer de 5 dias, Conservatório Estadual Dr. José 

Zóccoli de Andrade em Ituiutaba_MG, 2002.  

· Curso de “Harmonia e Improvisação”, Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli de Andrade em Ituiutaba_ MG, 

carga horária de 4 horas, 1999.  
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· Workshop “A Evolução dos Instrumentos de Cordas Dedilhadas”, Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli de 

Andrade em Ituiutaba_ MG, carga horária de 3 horas, 2003.  

· Máster class. de Violão com o renomado Violonista “Robson Miguel”, Conservatório Estadual Dr. José Zóccoli 

de Andrade em Ituiutaba_ MG, carga horária de 2 horas,2004.  

INFORMAÇÕES ADICIONAIS  

· Ministrei o Máster class. de Violão na III Semana do Violão “Professora Mirzimay Paulino da Silva Almeida”, 

Capinópolis_ MG, carga horária de 6 horas, 2009.  

· Fiz uma Apresentação Cultural “Violão e Voz”, VII CEQUI_ Ciclo de Estudos de Química, 

UEMG/FEIT/ISEDI, Ituiutaba_ MG, carga horária de 2 horas, 2006.  

· Fui jurada do “III Canto da Gente” _ Festival Badião de Interpretação, Ituiutaba_ MG, 1999.  

· Cursei a Disciplina “Fundamentos da Educação Musical”, como aluna especial, no Curso de Música na USP, 

2013.  

· Em setembro de 2014, fiz um Concerto de Violão no Concurso de Violão do Conservatório Estadual de Música 

“Dr. José Zoccoli de Andrade na cidade de Ituiutaba (MG) e fiz parte do corpo de Jurados.  

REFERÊNCIA PESSOAL  

• Roberta de Carvalho Vilarinho, Ribeirão Preto, (16) 98157-4582.  

● Estefane Bastos, Ribeirão Preto, (16) 99169-5344.  

Ribeirão Preto, dezembro de 2024. 

 

2 - PROFESSORA DE DANÇA CIRCULAR  

 

AMANDA VIGO DE OLIVEIRA SIMIÃO 

41 anos, casada 

Rua Benedita Vieira Eugênio, 168/ apto. 11 – Residencial Flórida – Ribeirão Preto/SP 

Celular : 55(16) 98848-1206 E-mail: amandavigo97@gmail.com 

FORMAÇÃO ACADÊMICA: 

2015 Especialização em Psicologia Analítica – Teoria Junguiana 

Instituto Anima de Estudos Junguianos/ Ribeirão Preto- SP 

2004 Graduação em Turismo 
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Centro Universitário Moura Lacerda/ Ribeirão Preto- SP 

CAPACITAÇÃO À FOCALIZAÇÃO DE DANÇA CIRCULAR: 

2024 Dança Circular em Cadeira 

Formação com Sandra Mazzoni. 

2018 Educação Musical para Dança Circular 

Cristiana Menezes – Ensino e Promoção de Arte e Cultura EIRELI/ Belo Horizonte- MG. 

2017 Teoria e Prática no Ensino da Dança Circular 

Cristiana Menezes – Ensino e Promoção de Arte e Cultura EIRELI/ Belo Horizonte- MG. 

2016 Formação Profissional em Dança Circular 

Cristiana Menezes – Ensino e Promoção de Arte e Cultura EIRELI/ Belo Horizonte- MG. 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Atividades direcionadas às pessoas idosas ou pessoas com pouca mobilidade. 

- Magic Gardens Centro de Lazer LTDA - desde ago/ 21. 

- Prosa Centro de Convivência para Idosos - desde abr/ 22. 

- Residenciais Florença – 6 unidades – desde fev/ 23. 

- Vivrê Centro de Convivência para Idosos – desde mar/ 23. 

- Sweety Home Day Care e Hospedagem para Idosos – desde mar/ 23. 

- Fiusa Day Care para Idosos – desde mai/ 23. 

- Terça da Serra Residencial Sênior – desde ago/ 23. 

- Loma Linda Centro de Convivência para Idosos – desde dez/ 23. 

- Sociedade Espírita Cinco de Setembro – CASA DO VOVÔ 

Projeto: Conectando Gerações através da Cultura (2hrs mensais, de nov/ 23 a nov/ 24). 
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Projeto: Promoção à Saúde e Bem-Estar 60+ (10hrs semanais, de fev/ 24 à fev/ 25). 

- Casa de Repouso Vila Tamandaré – desde set/ 24. 

 

  Ribeirão Preto, 21 de agosto de 2025. 

   

Wladimir Hiesinger Monteiro                                                Cristiane Carvalho Vilarinho    

Representante Legal                                                               Técnica Responsável  

  

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



Sociedade    Espírita     “Cinco    de    Setembro” 
Fundada em 05 de setembro de 1973                               C.N.P.J  -  46.940.953/0001 - 30 

Mantenedora da “Casa do Vovô” 
Utilidade Pública Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84 

Registrada no Conselho Nacional de Assistência Social 

SITE – www.casadovovo.org.br -  E-MAIL – casadovovo@casadovovo.org.br 

Rua Tapajós nº.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeirão Preto 
 

 

 

30 

 

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



 

Status: Assinado

Documento: Plano De Ação - Cantar E Dançar Adequacoes 22_08.Pdf

Número: 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350

Data da criação: 22 Agosto 2025, 14:22:04

Hash do documento original (SHA256): 82e45c5dc713ed338641bcc2054fb9030101d9a9f52d10a4c3ecc6c834be4dda

Assinaturas 2 de 2 Assinaturas

 

Relatório de Assinaturas
Datas e horários em UTC-0300 ( America/Sao_Paulo)

Última atualização em 22 Agosto 2025, 18:22:30

INTEGRIDADE CERTIFICADA - ICP-BRASIL

Assinaturas eletrônicas e físicas têm igual validade legal, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.

Confirme a integridade do documento aqui.

Este Log é exclusivo e parte integrante do documento número 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350, segundo os Termos de Uso da

ZapSign , disponíveis em zapsign.com.br

Assinado via ZapSign by Truora

CRIST IANE CARVALHO V ILARINHO

Data e hora da assinatura: 22/08/2025 15:28:18

Token: 71c7c898-79d5-4a5f-b6b8-97cbd6de52d9

Assinatura

Cristiane Carvalho Vilarinho

Pontos de autenticação:

Telefone: + 5516982135056

E-mail: crisvilarinho@yahoo.com.br

Nível de segurança: Validado por código único enviado por e-mail

Localização aproximada: -21.171171, -47.803010

IP: 152.250.241.67

Dispositivo: Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML,

like Gecko) Chrome/139.0.0.0 Mobile Safari/537.36

Assinado via ZapSign by Truora

WLADIMIR  HIES INGER MONTEIRO

Data e hora da assinatura: 22/08/2025 18:22:29

Token: 68def940-19ff-46f7-8827-79f392befcfb

Assinatura

Wladimir Hiesinger Monteiro

Pontos de autenticação:

Telefone: + 5516991846552

E-mail: presidente@casadovovo.org.br

IP: 45.186.192.248

Dispositivo: Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML,

like Gecko) SamsungBrowser/28.0 Chrome/130.0.0.0 Mobile Safari/537.36

ZapSign 46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350.  Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.

https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350&utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-flow&utm_content=account-creation-button
https://zapsign.com.br/?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-flow&utm_content=header-logo
https://zapsign.com.br/?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-flow&utm_content=header-logo
https://app.zapsign.com.br/verificar/autenticidade?doc=46cd3626-aae0-46cf-b8a8-196fd19dc350&utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-flow&utm_content=account-creation-button
https://zapsign.com.br/validacao-documento/#validacao-iti?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report&utm_content=footer-icp-logo
https://zapsign.com.br/validacao-documento/#validacao-iti?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report&utm_content=footer-icp-logo
https://zapsign.com.br/termos-de-uso?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report&utm_content=footer-terms-link
https://zapsign.com.br/termos-de-uso?utm_source=zapsign&utm_medium=product&utm_campaign=signature-report&utm_content=footer-terms-link

		2025-08-22T21:22:35+0000
	Digitally verifiable PDF exported from www.zapsign.com.br




