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PLANO DE ACAQ EDITAL CMI 01/2024

1. Identificacio do Projeto:

1.1. OSC Proponente: Sociedade Espirita Cinco de Setembro

1.2. Endereco: Rua Tapajds, 2881 — Ipiranga — CEP 14060-590

1.3. Data da Constituicdo: 05/09/1973 1.4. Telefone: 16-3622 4181

1.5. CNPJ: 46.940.953/0001-30 1.6. E-mail: casadovovo@casadovovo.org.br

1.7. Site: www.casadovovo.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Wladimir Hiesinger Monteiro

1.9. RG: 6.404.926-7

1.10. CPF: 002.792.878-01

1.11. Enderego Residencial: Rua Salvador Neves, 598

1.12. Telefone Pessoal: 16-3633 2196

1.13. E-mail Pessoal: presidente@casadovovo.org.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: José Alexsandro Costa Rodrigues

1.15. Formacao: Ciéncias Contabeis 1.16. Inscricdo Profissional:

1.17. E-mail: assistentesocial@casadovovo.org.br

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Tatiane Tavares

1.19. Cargo: Coordenadora de projetos

1.20. Conta: 22800-1 Agéncia: 6504-8 Banco do Brasil: 001

2 - Apresentacdo da Organizacao

2.1. Historico da Organizacgéo:

A Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”, inscrita no CNPJ sob o niimero 46.940.953/0001-30, é uma
associacao nos termos do artigo 53 do Cédigo Civil Brasileiro. Constituida em 05 de setembro de 1973, nesta
cidade e comarca de Ribeirdo Preto, Estado de Sao Paulo, onde tem sede e foro, esta situado na Rua Tapajos
nimero 2881. E uma associacdo civil de direito privado, sem fins lucrativos e duracdo por tempo

indeterminado. E filantropica e tem carater assistencial, compreendendo assisténcia material e religiosa.

Desenvolve o Servigo de Protecdo Social de Alta Complexidade, oferecendo acolhimento institucional

para Usuérios com idade igual ou superior a 60 anos, sendo uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
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Idosos — ILPI.

A insercdo dos usuérios na instituicdo é feita quando esgotadas todas as possibilidades de

autossustento e de convivio familiar. O acolhimento na entidade é previsto para os idosos que ndo dispdem
de condicdes de permanecer com a familia, com vivéncia de situacdes de violéncia e negligéncia, em situacdo
de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos (resolu¢do n° 109/11/2009) e
provenientes do municipio de Ribeirdo Preto.

O projeto

2.2. Finalidade Estatutaria:

“Artigo 1° — A Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”, inscrita no CNPJ sob o numero
46.940.953/0001-30, ¢ uma associacdo nos termos do artigo 53 do Cddigo Civil Brasileiro.
Constituida em 05 de setembro de 1973, nesta cidade e comarca de Ribeirdo Preto, Estado de S&o
Paulo, onde tem sede e foro, esta situado na Rua Tapajos nimero 2881. E uma associacgo civil de
direito privado, sem fins lucrativos e duracdo por tempo indeterminado. E filantropica e tem caréter
assistencial, compreendendo assisténcia material e religiosa. Seu primeiro Estatuto esta registrado no
1° Cartorio de Registro de Imoveis e Anexos sob 0 numero 1023 pagina 14 do livro A-3 da Pessoa
Juridica. E reconhecida de Utilidade Publica Municipal (Lei 3053 de 24/10/1975), Estadual (Lei 1436
de 04/11/1977) e Federal (Decreto 90564 de 27/11/1984). E registrada no Conselho Nacional de
Assisténcia Social desde 23/07/1997 e Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome —
MDS.

Paragrafo Unico - A Sociedade prestara “Servigo de Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade,

tendo como modalidade ao abrigo Institucional’:

a)  “Dentro dos Servigos de Protegdo Social Especial de Alta Complexidade”,
nomeado como ‘“‘Acolhimento institucional”, tratando-se da descricdo geral do
acolhimento em diferentes tipos de equipamentos, destinados a familias e/ou
individuos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir
protecdo integral. “A organizagdo dos servigos devera garantir privacidade, o respeito
aos costumes, as tradicGes e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares,
religido, género e orientagdo sexual”;

b)  “Dentro dos Servigos de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade”,
nomeado como “Acolhimento institucional”, tratando-se da descri¢do geral do
acolhimento em diferentes tipos de equipamentos, destinados a familias e/ou
individuos com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de garantir
protecao integral. “A organizagdo dos servicos devera garantir privacidade, o respeito
aos costumes, as tradices e a diversidade de: ciclos de vida, arranjos familiares,
religido, género e orientagdo sexual’;

C) “o atendimento prestado deve ser personalizado ¢ em pequenos grupos e
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favorecer o convivio familiar e comunitario, bem como utilizacdo dos equipamentos
e servicos disponiveis na comunidade local. As regras de gestdo e de convivéncia
deverdo ser construidas de forma participativa e coletiva, a fim de assegurar a
autonomia dos usuarios, conforme perfis”;

d) “Deve funcionar em unidade inserida na comunidade, com caracteristicas
residenciais, ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, visando o
desenvolvimento de relagBes mais préximas do ambiente familiar. As edificacOes
devem ser organizadas de forma a atender aos requisitos previstos nos regulamentos
existentes e as necessidades dos usuarios, oferecendo condi¢des de habitabilidade,
higiene, salubridade, seguranca, acessibilidade e privacidade”;

e)  “Oacolhimento devera ser para idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos,
independentes ou com até o grau Ill de dependéncia. A Natureza do acolhimento
devera ser provisoria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas
todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares. E previsto para
os idosos que ndo dispdem de condi¢des para permanecer com a familia, com vivéncia
de situacdo de violéncia e negligéncia, em situacdo de rua e de abandono, com
vinculos familiares ou rompidos”:

e.1) “Idosos com vinculos de parentesco ou afinidade — casais, irmaos, amigos, etc.,
devem ser atendidos na mesma unidade. Preferencialmente, deve ser ofertado aos
casais de idosos 0 compartilhamento do mesmo quarto. Idosos com deficiéncia devem
ser incluidos nesse servico, de modo a prevenir praticas segregacionistas e 0
isolamento desse segmento.”

e.2) Salientando que os idosos a serem abrigados estardo em conformidade com a
legislacdo e seu estado de salde, ndo enquadrando casos de etilismo e psiquiatria.

e.3) Dentro do servico de acolhimento institucional para idosos, a Sociedade
desenvolvera o seu projeto da seguinte forma: “Atendimento em unidade
institucional com caracteristica domiciliar acolhendo idosos com diferentes
necessidades até o grau 111 de dependéncia, assegurando a convivéncia com
familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como de acesso
as atividades culturais, educativas, ludicas e de lazer na comunidade. A Capacidade
de atendimento na entidade seguira as normas da vigilancia Sanitaria, devendo ser
assegurado o atendimento de qualidade, personalizado, com até trés idosos no
quarto”.
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3. Apresentacéo do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: Conexao Digital 60 + Periodo de Execucédo
Inicio Término
Julho 2024 Junho 2025

3.2. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): R$ 573.871,52

3.3. Saldo sensibilizado

4. Apresentacdo do Projeto/Atividade:

4.1. Descricdo da Realidade —

A Organizacdo da Sociedade Civil - OSC - Casa do Vovo esté localizada no complexo Ipiranga situada na
Rua Tapajés, 2881 - bairro que conta com 91 mil habitantes (Censo 2010), area de atuacdo do CRAS 3 em Ribeirdo

Preto. O presente projeto destina-se ao projeto de Inclusdo Digital para pessoas idosas de ILPIs e da comunidade.

Estima-se que a proporcdo de idosos em Ribeirdo Preto cresceu quase trés vezes mais que a populagéo total e
deu um salto de 78 % em 15 anos, crescimento maior que o Estado de S&o Paulo. Em 2010, havia na cidade 76.157
mil pessoas com 60 anos ou mais. Em 2018, a populacao nessa faixa etaria subiu para 102.431 pessoas. Enquanto isso
0 nimero de moradores de Ribeirdo Preto cresceu 28,5% no periodo, segundo dados IBGE/PNAD. Paralelamente a
esse fato relevante, ha ainda uma oferta limitada de atendimento a populacdo idosa em face de demanda atual e sua

projecdo em médio e longo prazo.

Os participantes serdo pessoas 60+ acolhidas nas 05 Institui¢cbes de Longa Permanéncia para 1dosos (ILPIs)
e nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e interessados da comunidade do entorno.

Pretende-se com esse projeto alcancar os seguintes resultados:

o Criar um espaco adequado e climatizado para os participantes da oficina de ID.
e Reposi¢do de equipamentos,
e Melhorias das tecnologias.

¢ Diminuir os impactos da vulnerabilidade digital nos participantes da Oficina ID.

4.2, Justificativa —.

O répido avango tecnoldgico tem contribuido enormemente no aumento da capacidade de
comunicacgéo dos individuos, ao mesmo tempo em que amplia o abismo de comunicacao entre as geracoes
mais novas e as geracdes mais velhas. H4 uma massa crescente de idosos que néo se atualiza rapido o

suficiente para acompanhar estas mudancas, e assim, esses idosos reduzem ou mesmo perdem contato com a
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comunidade, familiares e amigos. O fendmeno de “analfabetismo digital” produz a exclusao social do idoso,
que impacta diretamente no seu estado psicologico e, consequentemente, no seu estado de saude. Assim, esses
idosos ficam em uma situacdo de vulnerabilidade digital, ou seja, sdo excluidos socialmente pelos meios
tecnoldgicos, a chamada exclusédo digital. Esse cenario se agrava com a mudanca do perfil populacional e o
aumento da populacéo idosa e, portanto, 0 aumento de uma populacédo crescentemente excluida da sociedade

e das relagdes sociais.

Essa exclusdo é agravada ainda mais em idosos institucionalizados, cuja fragilidade e o rompimento
de vinculos familiares e comunitarios € muito frequente e até comum, dado que ele passa a viver em um
ambiente fora do seio familiar, no qual inexiste o contato diario com familiares e amigos proximos na maioria

dos casos.

A fim de fazer frente a este cenario, o presente projeto visa executar agdes educativas com a finalidade
de minimizar os efeitos dessa exclusao digital, capacitando, orientando e educando os idosos no manejo dos
meios digitais a fim de ampliar sua atuacdo no meio digital, melhorar suas conexdes sociais, melhorar sua
auto-estima, bem-estar psicologico e alerta-los sobre as potencialidades e perigos do meio digital, como os
tipos de golpes digitais, identificacdo de noticias falsas e como filtrar e prevenir esses inconvenientes.
Segundo o Estaddo, quando acessa a internet, o uso mais frequente pelos idosos é contatar familiares e amigos
(62,9%), o que confirma a demanda (e necessidade) desse publico.

Para os idosos que possuirem alguma deficiéncia e desejarem a participacdo no programa, serao
oferecidas op¢des de acessibilidade a fim de facilitar a inclusdo digital acessivel ao mundo digital.

4.3. Objeto: Financiamento de projeto de Inclusdo Digital para pessoas idosas de ILPI e da comunidade.

4.4 Abrangéncia Territorial: (registrar o territorio onde as a¢Ges atingem)
(X) Todas as regibes de Ribeirdo Preto

() Regido especifica. Indicar:
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5. Pablico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:

O Projeto contara com 02 turmas presencias de até 15 participantes por turma.

Capacidade das Oficinas Presenciais: até 30 participantes (moradores e ndo moradores da OSC).
Capacidade de participantes remotos: até 133 participantes

Numero Total de Atendidos: até 163 participantes.

5.2. Usuarios -

Os participantes serdo pessoas 60+ acolhidas nas 05 Instituictes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)
e nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e interessados da comunidade do entorno.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios: -

A forma de acesso se dara automaticamente para moradores das ILPIs que aceitarem o convite de
participacdo da Oficina de Inclusdo Digital.

Formalizaremos 0s convites as instituicGes cadastradas no CMI, através de e-mail, explicando a

finalidade do projeto e enviaremos um video de convite para os candidatos.

Serd enviada uma ficha de inscricdo as Instituicdes para o preenchimento de interessados nas

modalidades de cursos.
A participacao dos usuarios se dara de duas formas:
Oficina de Incluséo Digital Presencial

A primeira serd de maneira presencial, nas oficinas de inclusdo digital que ocorrerdo na Casa do
Vovo, de segundas as sextas-feiras nos horarios das 9 as 11 horas no periodo da manha e das 14:00 as
17:00 no periodo da tarde.

Os participantes serdo pessoas 60+ acolhidas nas 05 Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)

e nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e interessados da comunidade do entorno.
Oficina de Inclusao Digital Remota

A segunda forma de participacdo serd remota, voltada para palestras sobre diversos temas de interesse

da pessoa idosa e contetdos digitais com tutoriais de inclusao digital, facilitando o uso de tecnologias. Os
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participantes terdo a opcdo de receber semanalmente os contetddos trabalhados por meio de videos curtos.
Além disso, poderdo esclarecer duvidas com o monitor de inclusdo digital durante os horarios das aulas
presenciais ao longo da semana. Esse formato remoto busca ampliar o acesso e a comodidade para as pessoas
idosas, permitindo que participem das atividades e aprendam no seu proprio ritmo. As palestras abordardo
assuntos como saude, bem-estar, direitos das pessoas idosas, e a utilizacdo de ferramentas digitais como
smartphones, computadores e redes sociais. Com isso, espera-se promover maior autonomia e inclusao social,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

6. Processo de Monitoramento e Avaliagéo:

6.1. Objetivo Geral:
Capacitar, orientar e educar pessoas idosas no uso de tecnologias e meios digitais para ampliar suas conexdes sociais e
familiares, a fim de minimizar a sua vulnerabilidade digital. Preferencialmente idosos acolhidos em Instituictes de

Longa Permanéncia para Idosos e de Servigos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo da Comunidade.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliagao:

Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicidade de Resultados
Especificos Verificacdo Verificagédo Esperados
1. Oferecer 1.1 Construcdo 1.1 100% da 1.1 Salade .
. " x Planta Mensal, Criar um espaco
espaco de sala exclusiva | Construgdo Inclusdo )
. - Orgamentos Quadrimestral e adequado e
exclusivo e e adaptada as proposta digital -
- p anual. climatizado para os
adaptado para as | necessidades da construida .
L - participantes da
oficinas de pessoa idosa

inclusdo digital.

para as oficinas
de Incl. Digital.

oficina de ID.

2. Adqu."" 2.1 Orgamentos 2.1 .1(.]03/0 de 2.1 Numero de Notas Fiscais Mensal, Reposicédo de
materials € compras. aquisigao de itens adquiridos Relatérios Quadrimestral e equipamentos
permanentes e materiais . '
de consumo permanentes e mensais, . anual. Melhorias das
para as oficinas de consumo. quad_r Imestrais e tecnologias.
de Incl. Digital anuais.

ZapSign bf777297-be0a-4c15-a6a9-7ed119fce661. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.




Sociedade Espirita “Cinco de Setembro”

Fundada em 05 de setembro de 1973 C.N.P.J - 46.940.953/0001 - 30

Mantenedora da “Casa do Vové”
Utilidade Publica Municipal: Lei 3053 de 24/10/75 Estadual: Lei 1436 de 04/11/77 Federal Decreto: 90564 de 27/11/84

Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social

SITE — www.casadovovo.org.br - E-MAIL — casadovovo@casadovovo.org.br
Rua Tapajos n°.2881 - Fones (016) 3622-4181 - CEP 14060-590 Ribeiréo Preto

3. Ensinar a

3.1 Oficinas de

3.1 60% dos

Incluso Digital participantes 3.1 Percentual de Listas de Mensal Diminuir os
autonomia  no presencial adquiram participantes que participantes impactos da
manuseio  de autonomiano | 2dquiriram vulnerabilidade

. 3.2 Oficinasde | ;50 de autonomia no uso . digital nos
tecnologias Incluséo Digital tecnologias de tecnologias. Relatorlos participantes da
digitais a | remota. . mensais, Oficina ID.

¢ ) digitais. quadrimestrais e
pessoas idosas; | 5 4 Avaliades 3.2. 40 % do 3.2 Percentual de | anuais.
dos contetidos P participantes que
Ublico . iach
aplicados Estimado para se inscreveram na AVa“?QOQS de
acesso remoto modalidade con_teudo

3.4 Produzir de OSC remota. aplicadas.

contetidos inscrit

digitais I(rt‘lf/(l:ln as no 3.3 Percentual de

: avaliages
3.3 40 % dos satisfatorias dos
participantes contedos
recebem aplicados.
ava_tlifagé’lo_ 3.4 NUmero de
satisfatoria. conteldo digital
3.4 Produzir 01 | Produzido.
contetido
digital por més
de manuseio de
tecnologias.
4, Capacitar | 4.1 Cursos 4.1 20% do . -
? presenciais total deo 4.1 Percentual de | Listas de Mensal, Contribuir para
pessoas idosas ’ pessoas idosas participantes Quadrimestral e geracdo de renda de

para 0 mercado
de trabalho;

4.2 Palestras

4.3 Pesquisa de
satisfacao

participantes
seja capacitado
para 0 mercado
de trabalho.

4.2 Realizar 1
palestra por
més.

4.3 80% de
adesdo a
pesquisa de
satisfacdo.

capacitadas para o
mercado de
trabalho.

4.2 Numero de
palestras
realizadas.

4.3 Percentual de
pesquisas
respondidas.

Relatérios
mensais,
quadrimestrais e
anuais.

Apuracéo da
pesquisa de
satisfacdo.

anual.

pessoas idosas.

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:

A Casa do vovd executa as oficinas de Inclusdo Digital hd 08 anos. Esse projeto inicialmente ocorria de maneira
mais informal, com voluntarios, com equipamentos de informatica recebidos de doacdo, no saldo de eventos da
instituicdo, que ao longo dos anos precisou ser adaptado para oferecer condicBes para a realizacdo das oficinas. Era
uma atividade inovadora, porém, pouca conhecida pelas pessoas idosas que aqui moravam. Normalmente participavam
pessoas idosas com a parte cognitiva preservada e que possuiam certo grau de autonomia para manusearem 0S

equipamentos.
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Com as aberturas de Editais financiados pelo CMI/SEMAS foi possivel profissionalizarmos esse projeto,
ampliarmos nosso numero de equipamentos, através de novas aquisi¢des, contratarmos profissionais e ampliar o nimero
de horas do projeto. Com essa profissionalizacdo o projeto alcancou o interesse de novas pessoas idosas, 0 projeto
incluiu os meios tecnoldgicos para atender pessoas idosas com diagndsticos de Deméncia e Alzheimer, utilizando os
recursos de imagens, sons, shows, para estimular essas pessoas.

As oficinas de Inclusdo Digital, inicialmente, atendiam uma média de 8 participantes por oficina, atualmente esse
namero praticamente dobrou, as aulas possuem uma frequéncia de 15 participantes que utilizam tanto computadores
Desktop, como notebook e tablet.

Nas pesquisas de avaliacGes aplicadas em nossos (as) moradores (as) a Inclusdo digital sempre aparece como a
atividade preferida pelas pessoas idosas. As oficinas de ID ganharam muitos interessados em participar, o que
consideramos um excelente indicador de atividades desenvolvidas pela Casa do Vové.

Como citado acima, as aulas s@o realizadas no saldo de eventos da instituicdo, que em virtude do ndmero de
participantes interessados, ja ndo acomoda todas essas pessoas de maneira adequada, sendo necessario adaptarmos
mesas e cadeiras para comportar os participantes das oficinas. Nesse mesmo espaco utilizamos para outras atividades
tais como: reunides, treinamentos, capacitagdes, atividades remotas que utilizam retroprojetor, musicoterapia, danga e
visitas familiares.

Diante dessas questdes, observamos a necessidade de termos um espaco exclusivo para realizacdo das oficinas
de 1D, de forma a contemplar um local que comporte um maior nimero de computadores e participantes por aula. Esse
espaco também contemplara teldo para exibicdo de videos e para palestras/treinamentos.

O cronograma de execuc¢do da construcao da sala de incluséo digital esta previsto para o periodo de 06 meses
aproximados, ou seja, antes da conclusao, as oficinas continuardo sendo executadas no saldo de eventos da instituicéo,
que possui em sua estrutura 12 computadores disponiveis para as oficinas. Porém, apés a conclusdo desta obra, 0 nimero
de total sera de 30 vagas disponiveis para a execucao do projeto.

Essa atual parceria ird abranger pessoas idosas moradoras da Casa do Vovd, moradores de outras ILPIs,
participantes de programas, projetos e servicos inscritos no CMI. Serdo ofertadas vagas para participantes externos,

com a possibilidade de aumentarmos nosso nimero de atendidos.

A forma de acesso se dara automaticamente para moradores das ILPIs que aceitarem o convite de

participacgdo da Oficina de Inclusdo Digital.

Formalizaremos 0s convites as instituicbes cadastradas no CMI, através de e-mail, explicando a

finalidade do projeto e enviaremos um video de convite para os candidatos.
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Sera enviada uma ficha de inscricdo as Instituicbes para o preenchimento de interessados nas

modalidades de cursos.
A participacao dos usuarios se dara de duas formas:
Oficina de Incluséo Digital Presencial

A primeira sera de maneira presencial, nas oficinas de inclusdo digital que ocorrerdo na Casa do
Vovo, de segundas as sextas-feiras nos horarios das 9 as 11 horas no periodo da manhd e das 14:00 as

17:00 no periodo da tarde.

Os participantes serdo pessoas 60+ acolhidas nas 05 Instituictes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)
e nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) e interessados da comunidade do entorno.

Oficina de Incluséo Digital Remota

A segunda forma de participacdo seré remota, voltada para palestras sobre diversos temas de interesse
da pessoa idosa e contetidos digitais com tutoriais de inclusdo digital, facilitando o uso de tecnologias. Os
participantes terdo a opcdo de receber semanalmente os conteidos trabalhados por meio de videos curtos.
Além disso, poderdo esclarecer duvidas com o monitor de inclusdo digital durante os horarios das aulas
presenciais ao longo da semana. Esse formato remoto busca ampliar o acesso e a comodidade para as pessoas
idosas, permitindo que participem das atividades e aprendam no seu proprio ritmo. As palestras abordardo
assuntos como salde, bem-estar, direitos das pessoas idosas, e a utilizacdo de ferramentas digitais como
smartphones, computadores e redes sociais. Com isso, espera-se promover maior autonomia e inclusao social,

contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Atividade Procedimento Metodoldgico Responsavel Periodicidade

1.1 Construcéo de sala exclusiva e Elaborado projeto com Engenheiro para construgdo de | Engenheiro Mensal
adaptada as necessidades da pessoa | sala e banheiros para fins de aulas de inclusao digital.
idosa para as oficinas de Incl.
Digital.

2.1 Orgamentos e compras. Orgamentos e compras de materiais para a obra. Financeiro Mensal

Orgamentos e compras de materiais permanentes e
materiais de consumo de informatica.
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Orgamentos e compras de materiais de consumo de
escritdrio.

3.1 Oficinas de Inclusdo Digital
presencial

Ensinos de manuseios Whatsapp; Aplicativos de redes
sociais; Aplicativos de transporte; Aplicativos de
bancos; Aplicativos de delivery; Computadores;
Tablets; Canais de denuncia, SAMU, PM e bombeiros.
Aplicativos de vendas.

Monitor de
informética

Mensal

3.2 Oficinas de Inclusdo Digital
remota

Produzir tutorias de curta duragdo para ensinar o
manuseio de tecnologias, 0s mesmos contetdos das
oficinas presenciais, porém, numa linguagem mais
rapida e curta, que sirvam de apoio para 0s participantes
nos momentos que desejarem.

Gravar as palestras realizadas mensalmente e
disponibilizar para acesso remoto de demais
interessados nos temas na plataforma do Youtube da
Casa do Vovd.

Monitor de
informética

Mensal

3.3 Avaliagoes dos contetdos
aplicados

Aplicar métodos de avaliacOes, a fim de medir o nivel
de conhecimento adquirido e apreendido durante as
oficinas de Incluséo Digital.

Monitores de
informatica

Inicial e Final

3.4 Producéo de contelidos digitais

Gravar as palestras realizadas mensalmente e
disponibilizar para acesso remoto de demais
interessados nos temas na plataforma do Youtube da
Casa do Vovd.

Produzir tutorias de curta duragdo para ensinar o
manuseio de tecnologias.

Técnico
responsavel

Mensal

4.1 Cursos presenciais de diversos
temas.

Realizagdo de cursos presenciais sobre diferentes
temas: Educacdo Financeira, Atendimento ao cliente
por telefone e presencial, Elaboracdo de curriculos,
Auxiliar administrativo e financeiro, Saide Mental

Profissionais  de
diversas areas

Mensal

4.2 Palestras

Palestras educativas e preventivas de diferentes
tematicas: Educacédo Financeira, Empréstimos
consignados; Prevencédo contra golpes e aces
imediatas em caso de golpes, Desmascarando a
Fake News, Como acessar canais de dentncias e
de socorro como SAMU, Bombeiros e Policia
militar

Palestrantes
convidados

Mensal

4.3 Pesquisa de satisfacdo

Aplicar pesquisa de satisfagdo aos participantes
do projeto.

Coordenadora

Final
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8. Articulacdo com a Rede

8.1. Descrever como sdo realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos

Na intencao de garantir a protecdo integral dos usuarios, bem como garantia de direitos e construcéo
da cidadania, a articulacdo com a rede de servigos setoriais e socioassistenciais para a efetivacdo das agdes

com os usudrios se faz necessaria no trabalho cotidiano da Entidade.

Para a execucao desse projeto sera necessaria a articulacdo com os principais érgdos publicos ligados a Secretaria
da assisténcia social de Ribeirdo Preto. A propria SEMAS como Secretaria, na fiscalizagéo e pactuagdo de parcerias

publicas.

Com o Conselho Municipal do Idoso - CMI, responséavel pelo langamento e acompanhamento do atual edital
02/2024 em andamento. E ap6s firmada as parcerias, nos acompanhamentos e orientaces dos projetos executados
através de gestor (a) definido pela propria SEMAS/CMI.

Com o CRAS lll, localizado no complexo do Ipiranga, regido onde a Casa do Vovd esta situada, para o

encaminhamento de usuarios pessoas idosas, interessadas em participarem do projeto.

Serd necessaria a articulagdo com as outras ILPIs, Programas/ Projetos/ Servicos inscritos no CMI, que irdo ser
convidados em participar do projeto Conexdo Digital 60 +, que sera executado pela Casa do Vovo.

As demais articulagBes poderdo ocorrer com o setor privado, parceiros para as realizagdes dos cursos preparatorios
para o mercado de trabalho, parcerias com universidades, palestrantes e outros que se fizerem necessarios durante a

execucdo do projeto.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Formacéo Fungdo no N° de Horas/ Vinculo Salério Encargos Feérias (R$) 13° salério
Profissional Projeto Semanal (CLT, (R$) Sociais (R$)
Prestador
Servigos,
voluntario)
Servico Social | 01 2 HORAS CLT R$ 500,00 | Nao se N&o se aplica | N&o se aplica
Coordenadora aplica

de projetos

Ensino 01 Aux. 2 HORAS CLT R$ 500,00 | Néo se Né&o se aplica | N&o se aplica
Técnico Administrativo - aplica
Financeiro
Ciéncias 01- Técnico 2 HORAS CLT R$ 500,00 | Néo se N&o se aplica | Nao se aplica
Contabeis responsavel aplica
12
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Ensino 01 Monitor de 10 horas PJ R$ N&o se N&o se aplica | N&o se aplica
Superior Informatica 2.000,00 aplica

Ensino Palestrantes 1 hora Voluntéario - N&o se N&o se aplica | N&o se aplica
Técnico ou aplica

Superior

Engenharia Engenheiro N&o se aplica | Prestador de Né&o se N&o se aplica | N&o se aplica
Civil servico aplica

Trimestral

. Primeiros Socorros

. Humanizagdo

¢ Cuidando de quem cuida

Capacitacdes anuais

e Junho Violeta

e Entendendo o envelhecer

e Tabagismo e Alcoolismo

o Direcao defensiva

humanizado as pessoas idosas acolhidas.

e Bem Estar e Habitos Saudaveis

9.2. Proposta de capacitacdo continuada dos profissionais

»  Mediagéo de Conflito e Comunicacéo néo violenta

e Semana da SIPAT — Prevencdo de Acidentes de Trabalho

e IST (Infeccdo Sexualmente Transmissivel)

e Técnicas Terapéuticas para pessoas idosas com deméncias ou em surtos psiquiatricos.

Os temas abaixo fazem parte de um calendario fixo de palestras que oferecemos a nossa equipe.

Seréo oferecidas palestras, treinamentos presenciais e virtuais, aos colaboradores da Casa do vovo, para aprimorar

os atendimentos, capacitar equipe, prevenir situagdes de violéncias institucionais, objetivando atendimento humanitario e

13
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10. Cronograma de Execucéo do Projeto
10.1. Cronograma de atividades —
Plano de Trabalho Anual
Objetivo Atividades Periodicidade 1|2 3 4 | 5 6 | 7 8 9 10 | 11| 12
Especifico (mensal/semanal/dia
ria)

1 1.1 Construgdo de sala Mensal X |x |x |x |x
exclusiva e adaptada as
necessidades da pessoa
idosa para as oficinas de
Incl. Digital.

2 2.1 Orgamentos e Mensal X | X | X | X
compras.

3 3.1 Oficinas de Incluséo Mensal X | X | X [ X X | X
Digital Presencial
3.2 Oficinas de Incluséo Mensal X | X | X [ X X | X
Digital Remota
3.3 AvaliagGes dos Inicial e Final X X
conteudos aplicados
3.4 Produgdo de Mensal X | X | X | X X | X
conteudos digitais

4 4.1 Cursos presenciais de | Mensal X | X | X | X X | X
diversos temas.
4.2 Palestras Mensal X | X | X [ X X | X
4.3 Pesquisa de satisfacdo | Final X X
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11. Plano de Aplicacédo e Cronograma de Desembolso (Mensal)

23 33 10a 11a
Despesa 12 42 52 62 72 82 92 arcela arcela 122 parcela
parcela | Parcela | Parcela | parcela |parcela| parcela |parcela| parcela | parcela P P
Bens e materiais permanentes
Bens e equipamentos de informatica: 25 R$
computadores desktop, 02 notebook e R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
; 100.037,96
01 impressora.
Outros bens e materiais permanentes: 20 RS$
cadeiras e 02 ar condicionados 60 mil BTUs. 19.000 00 R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Total
RS RS RS R$ | R$ | R$ | R$ | Rs RS RS RS RS
(bens materiais e permanentes) 119.037,96
Combustivel
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Géneros alimenticios
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Locacédo
Equipamentos de informética R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Veiculos R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Imével R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
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Total

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
(locagéo)
Materiais de consumo

Material de bigienizagdo e limpeza, | g R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

Material de expediente R$
(escritério): 20 Fones de ouvido 1.200,0 R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

0
Materiais para reformas R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Material didatico R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Material esportivo R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Total
R$ 1.200,00 R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
(materiais de consumo)
Recursos humanos

Assisténcia médica R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Aviso prévio R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Contribuicdo ao pis R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Férias R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
FGTS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
INSS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
IRRF R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Multa resciséria FGTS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
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Salarios e ordenqdos (CLT): N R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
01 Coordenador de projetos, 01 auxiliar) - ; g4 1.500,0 1.500,0 1.500,0 1.500,0 1.500,0 [ 1.500,0 | 1.500,0 | 1.500,0 1.500,0 | 1.500,
administrativo, 01 Tec. Responsavel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.500,0 0 00
0
Salarios (autbnomos e pessoa R$ R$ RS R$ R$ R$ R$ R$ RS
juriéica): 01 monitgres de 2.000,0 20000 | 20000 | 200000 |R$2.00000/R$2.000001 54000 | 20000 | 20000 | 20000 | 2.000,0 2.000,
informatica 0 0 0 0 0 0 0 0 00
Vale transporte R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Total
R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
(recursos humanos) 3.500,0 3.500,00 3.500,00 | 3.500,00 3.500,00 3.500,0 3.500,0 3.500,0 3.500,0 3.500,0 3.500,0 3.500,
0 0 0 0 0 0 0 00
Servigos de terceiros
Contabilidade R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Limpeza e conservagéo R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Construcao, Reformas, reparos no R$ R$
prédio: méo de obra para construcéo, R$ R$ R$
mao de obra para instalagcfes 114.453,75 129.453,63 $29'453‘6 3.324,6 1.701,4 RS RS RS RS R$ RS RS
elétricas e hidraulicas. 5 1
Outros servicos de terceiros pessoa R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
fisica: (marcenaria e méo de obra) 15.000,00
Outros servigos de terceiros pessoa R$

juridica.
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. R$ R$ R$ R$ R$ R$

outros servigos de | ¢ R$ R$ R$ 1.623,24 3.32465 | 3.324,65 | 3.32465 | 3.324,65 | 3.324,65
terceiros pessoa
juridica:
acompanhamento do
Engenheiro.
Publicidade e R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
propaganda
Servigos de tecnologial R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
da informag&o (ti)

R$ R$ R$ R$ R$ R$ 3.324,65 R$ R$ R$ R$
Total (servicos de | 129.453,75 | 129.453,63( 129.453,63 [  3.324,65 3.324,65 3.324,65 | 3.324,65 | 3.324,65 | 3.324,65 R$ R$
terceiros)
Agua e esgoto R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Forca e luz R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Internet/tv a cabo R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
Telefones R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

Total

R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

(utilidades publicas)
R$ R$ R$ R$ R$ R$
R$ R$ R$ 6.824,65 6.824,65 6.824,65 6.824,65 3.500,00 | 3.500,00
Total geral 253.191,71 | 132.953.63| 132.953.63 R$ 6.824,65 R$ 6.824,65 | R$ 6.824,65
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12. Descricdo de Experiéncias Prévias — Descrever a realizacdo de atividades ou projetos relacionados ao objeto da parceria que se
pretende formalizar ou de natureza semelhante, informando sua duracéo, local, abrangéncia, beneficiarios, além de outros dados que se
mostrarem pertinentes.

A Sociedade Espirita Cinco de Setembro, localizada no Municipio de Ribeirdo Preto - SP, acolhe idosos em regime de moradia ha 50 anos,

desde sua inauguracdo até os dias atuais uma média mais de 1.100 pessoas idosas que enfrentavam situag¢Ges de vulnerabilidade social.

Nosso atendimento é exclusivo para o publico de idosos, ambos os sexos, da cidade de Ribeirdo Preto — SP. Atendemos todos os graus de
dependéncia (I, I, Ill), exceto idosos com histérico de dependéncia de substancias psicoativas ou com diagndstico psiquiatrico, sendo necessario

avaliar cada caso em suas particularidades.

Nossa equipe multidisciplinar é composta por: Médicos, Enfermeiros, Psicdloga, Fisioterapeuta, Nutricionista, Assistente Social e
Terapeuta Ocupacional que executam acdes integradas para oferecer um atendimento humanizado aos idosos abrigados, incluindo prestadores

de servigos na drea da Inclusdo digital, Musicoterapia e Danga financiados pelo CMI através de editais publicos.

Nos editais do ano de 2023, financiados pela SEMAS e CMI, foram firmadas 06 parcerias para os seguintes Projetos que beneficiaram

pessoas idosas acolhidas na Casa do Vovo e da comunidade:

e Acolhimento Institucional

e Conjunto de a¢des e promogdo a salde da pessoa idosa
e Eu, Vocé e nos todos

e Renovacdo dos espagos de convivéncias

e VIl Entendendo o envelhecer

e Conectando geragdes através da cultura
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Ribeirdo Preto, 30 de dezembro 2024.

W } Jeaé Alexsandra Costa Redhigues

WIladimir Hiesinger Monteiro Jose Alexsandro Costa Rodrigues

Representante Legal da OSC Técnico Responséavel
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